
2026年度　オプション検査のご案内 （コースによって検査項目が含まれている場合あり）

２４，２００円
脳梗塞や脳腫瘍などの脳疾患を検査します
無症状の脳梗塞や脳動脈硬化の程度、脳動脈瘤なども調べることができます

体内に大きな金属のある人、ペースメーカー、人工耳などの体内外電子機器のある方は受けられま
せん。閉所恐怖症の方はご相談ください

頚動脈エコー検査 ４，４００円
首に超音波（エコー）をあてて頚動脈を調べます
これにより、動脈硬化の程度や血管の詰まり具合がわかります

頚動脈超音波のみの検査は行っていませんので、脳ドックを受けられる方が予約できます

脳年齢　AI診断 ８，８００円 MRI画像をAIで分析し、脳の健康状態を評価します 脳年齢　AI診断のみの検査は行っていませんので、脳ドックを受けられる方が予約できます

１１，０００円 喫煙する方、咳や痰の続く方、40歳以上の方 早期の肺がんなどを見つけるのに有用です 検査対象年齢は40歳以上です

２２，０００円
血縁者にすい臓がんがある方
すい嚢胞などのすい臓の異常を指摘された方

すい臓がんを極く早期に見つけるため、MRI検査と４種の腫瘍マーカーで調べます
体内に大きな金属のある人、ペースメーカー、人工耳などの体内外電子機器のある方は受けられま
せん。閉所恐怖症の方はご相談ください

２，２００円 40歳以上の方
目の奥（眼底）を眼底カメラで撮影し、緑内障などの眼科疾患や動脈硬化の程度を調べます
眼球内の圧力を測定する眼圧検査も、緑内障の早期発見に有用です

３，８５０円 甲状腺疾患が気になる方、疲れやすい方
甲状腺ホルモン（FT3、FT4、TSH）の過不足が体調不良の原因となることがあります
バセドウ病や橋本病などの発見に有用です

４，９５０円 いびきをかく方、日中の眠気に困っている方
鼻・指先・のどなどの5ヶ所にセンサーをつけ、呼吸状態や脈拍、血液中の酸素濃度などを一晩測定し、眠りの深さや質を
調べます

測定器は健診日にお渡しします
その晩に測定し、次の日に返却してください

２，２００円 咳や痰の多い方、喫煙する方 スパイロメーターという計測機器で、肺を出入りする空気の量や速度を測定し、肺の病気がないかを調べます

５，５００円 脂肪肝や胆石が気になる方 お腹に超音波(エコー)をあてて、肝臓・胆嚢・腎臓・膵臓・脾臓・腹部大動脈を調べます

４，４００円 喫煙する方、女性の方、極端なダイエット後や運動不足の方 デキサ法は、Ｘ線を腰椎にあてて測定する最も精度の高い骨密度の検査です

胃の中にいるヘリコバクター・ピロリ菌の感染の有無を調べます
ピロリ菌は、胃炎を発症させ消化性潰瘍や胃がんの要因になると言われています

血清ピロリ菌抗体検査 ２，２００円 ピロリ菌に感染した場合にできる抗体の有無を血液で調べます 過去に除菌された方でも抗体は陽性にでるため、この検査は受けられません

便中ピロリ菌抗原検査 ２，２００円 専用容器で便を採取し、ピロリ菌の有無を調べます 除菌効果判定にも使用できます

マンモグラフィ検査(2D) ４，４００円
乳房を上下左右から挟んで、Ｘ線撮影をします（多少の痛みを伴うことがあります）
マンモグラフィ撮影は、女性のマンモグラフィ認定技師が担当します

マンモグラフィ検査(3D) ６，６００円
通常(2D)のマンモグラフィ検査に加え、撮影角度を変えて複数の方向から撮影し3次元で見られるようにします。乳腺に
かくれているがんなどがさらに発見しやすくなります。検査時間は2Dと変わりありません

乳腺エコー検査 ５，５００円
乳房に超音波（エコー）をあててしこり（腫瘤）などがないか調べます
検査は女性技師が担当します

頚部細胞診・内診 ３，３００円
子宮頚部にがんがないか調べます
細胞診（子宮頚部の細胞を採取）と婦人科的内診（触診にて子宮の異常をチェック）で行います

ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）検査 ５，５００円 子宮頚部の細胞を採取し、子宮頚がんの主な原因になる高リスク型ＨＰＶの有無を調べます ＨＰＶのみの検査は行っていません。子宮頚部細胞診・内診を受けられる方が予約できます

経腟エコー検査 １，６５０円
内診では分からない子宮筋腫・卵巣の変化を知ることができます
ただし、全ての婦人科疾患の発見につながるものではありません

経膣エコーのみの検査は行っていません。子宮頚部細胞診・内診を受けられる方が予約できます

２，７５０円 動脈硬化が気になる方
CAVI（血管の硬さ）と、ABI（つまりの程度）を検査します。横になり左右の上腕および足首で血圧を測り、脈波を調べて判
定します。検査による痛みはありません

人工透析シャントのある方は受けられません

２，２００円 動脈硬化、脂質異常が気になる方
ＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）のうち、動脈硬化を促す作用が非常に強いものをｓｄ ＬＤＬコレステロール（超
悪玉コレステロール）といいます。血液で調べます

２，７５０円 輸血や手術の経験がある方、肝炎検査を受けたことがない方 ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体の有無を血液で調べます

がんの手掛かりとなる腫瘍マーカーを血液で調べます
以下の疾患の発見に有用です

CEA ・ AFP ・ CA19-9 ・ PSA(男性)・ CA125(女性) 各２，２００円
★受診コースによっては、腫瘍マーカー【ＣＥＡ・ＡＦＰ・ＣＡ19-9】が基本項目に含まれている場合が
あります。不明な場合は、お問い合わせください。

男性セット（CEA・AFP・CA19-9・PSA） ７，７００円

女性セット（CEA・AFP・CA19-9・CA125） ７，７００円

肺がん腫瘍マーカーセット
　（CEA・シフラ・ProGRP）

５，５００円

２，２００円 体脂肪・筋肉量が気になる方、運動不足の方 体成分（部位別脂肪量、部位別筋肉量など）や体のバランス状態をきめ細かく測定します ペースメーカー挿入中の方は受けられません

１１，０００円 何にアレルギーがあるのか知りたい方 卵・牛乳・果物などの食物をはじめ、室内塵・動物・樹木など３９項目のアレルゲンを血液で調べます

１６，５００円 お腹の調子が悪い方、腸内細菌の状態を知りたい方
専用容器で便を採取し、約１０００種類以上の腸内細菌から構成される腸内フローラの多様性やバランスを調べます。腸
内フローラの観点からみた腸や循環器・糖代謝など各疾患リスクを分析します

※人気ランキング2023年度調査より 2026.2.1

検査項目 料金（税込） こんな方におすすめ 検査内容 注意事項

胃の症状が気になる方

脳ドック（MRI・MRA）

高血圧、糖尿病、高脂血症、肥満の方や喫煙する方
血縁者が脳卒中になった方

胸部CT検査

すい臓がん検診（MRI検査）

眼底・眼圧検査

甲状腺機能検査

睡眠時無呼吸症候群（簡易睡眠ポリグラフ）検査

肺機能検査

腹部超音波検査

骨密度検査
二重X線吸収法（デキサ法）

ヘリコバクター・ピロリ菌検査

40歳以上のがんが気になる方

ＣＥＡ 　　   ： 大腸がん・胃がんなどの消化器系のがん、肺がんなど
ＡＦＰ　　　  ： 肝細胞がん、肝硬変など
ＣＡ１９－９ ： すい臓がん、胆道系のがん、卵巣がんなど
ＰＳＡ　　　  ： 前立腺がん
ＣＡ１２５    ： 卵巣がん、子宮がんなど
シフラ　　　 ： 肺扁平上皮がん
ＰｒｏＧＲＰ　 ： 肺小細胞がん

乳がん検診

30歳以上の女性の方

マンモグラフィ検査は、授乳中の方・豊胸術後の方・ペースメーカー挿入中の方は受けられません
マンモグラフィ・乳腺エコー検査ともに、対象年齢は30歳以上です

子宮頚がん検診

20歳以上の女性の方

インボディー検査（体成分測定）

アレルギー検査（View39）

腸内フローラ検査

血管年齢検査

ｓｄ ＬＤＬコレステロール（超悪玉コレステロール）検査

B型肝炎・C型肝炎ウイルス検査

腫瘍マーカー
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