
 

 

地域医療支援病院 

地域医療従事者研修会のご案内 

       
 

 

    『  ケアする人が疲れない職場へ   』 

        
            講師： 公認心理師 佐藤亜弥   

             配信 URL  https://youtu.be/9kfjGl3waKk  

    

配信期間：令和 7年 5月 16日（金）12：00 

～ 令和 7年 5月 30日(金)17：00 

  

     現在、少子高齢化、労働人口減少による人手不足、経済状況の悪化など働く人々を 

取り巻く環境は大きく変化しています。労働者健康状況調査（厚労省）で、働く人の 

約６割がストレスを感じながら働いているといわれています。今回は、ケアする人が 

疲れない職場づくりについて、一緒に考えてみましょう。 

 

   配信期間中に御覧になっていただき、質問につきましては下記に記載のうえＦＡＸにて 

お問い合わせください。折り返し回答させていただきます。 

 

     
 

問い合わせ 

ＪＡ広島総合病院 医療福祉支援センター 地域医療連携室           

TEL：0829-36-3111（代表） FAX：0829-36-3160 

WEB配信 


