
2025年度より

検  査  項  目 一般健康診断 簡易健康診断

 身体計測  身⻑・体重・標準体重・BMI ● ●
   腹囲 ● ●
 血圧 ● ●
 眼科  視力 ● ●
 耳鼻科  聴力 ● ●
 尿検査  蛋白 ● ●

 潜血 ● ●
 ウロビリノーゲン ● ●

 血球・貧血  白血球数 ●
 赤血球数 ●
 ヘモグロビン ●
 ヘマトクリット ●
 血小板数 ●
 MCV・MCH・MCHC ●

 脂質  総コレステロール ●
 HDLコレステロール ●
 LDLコレステロール ●
 Non-HDLコレステロール ●
 空腹時中性脂肪もしくは随時中性脂肪 ●

 糖代謝  ヘモグロビンA１c ●
 空腹時血糖もしくは随時血糖 ●
 尿糖 ● ●

 肝機能  AST（GOT） ●
 ALT（GPT） ●
 γ-GT（γ-GTP） ●
 アルカリホスファターゼ ●
 LD（LDH） ●
 コリンエステラーゼ ●

 血清蛋白  総蛋白 ●
 アルブミン ●

 痛風  尿酸 ●
 腎機能  クレアチニン・eGFR ●

 尿素窒素（BUN） ●
 問診・診察  医療面接・医師診察 ● ●
 胸部  胸部レントゲン（1方向撮影） ● ●
 心電図  心電図（安静時）・心拍数 ●

検査項目一覧表


