
 

 

 

 

 

 

当院では 2016 年 1 月より心臓病教室を開催しています。心臓病が悪化しないためには、

治療の継続と生活改善が重要です。心臓病になられた患者さんとご家族が病気について正し

い知識を身につけ、生活習慣を見直す機会にしてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017年度の予定 

日付 テーマ 講師 

4月 13日 心不全て何だろう？ 循環器内科医師 

5月 11日 上手な水分のとり方を学ぼう 看護師 

6月 8日 心臓のリハビリってどこまでやっていいの？ 理学療法士 

7月 13日 なるほど納得！薬剤師が教える心臓病のお薬 薬剤師 

8月 10日 心臓病と便秘 看護師 

9月 14日 安心して療養生活を送るために～介護保険を利用して～ 相談員 

10月 12日 ストレスと心臓病との関係性 看護師 

11月 9日 コツを知ってかしこく減塩 栄養士 

12月 14日 心臓に優しい筋力トレーニング 理学療法士 

1月 11日 ヒートショックってなに？ 看護師 

2月 8日 ペースメーカーの役割と注意すること 臨床工学技士 

3月 8日 心臓病と検査 検査技師 

 

予約不要、参加費無料で参加できます。当日は直接会場へお越しください。 

＜対象者＞心臓に病気がある患者さんとご家族 

＜日 時＞毎月 第 2木曜日 15：15～15：45 

＜場 所＞JA広島総合病院 東棟 2階 泌尿器科外来前 

 

  


