
研究課題名 高齢糖尿病患者の足病変が身体活動量に与える影響

倫理委員会承認番号 №19-11

研究の対象
2019年５月（倫理委員会承認後）～2019年9月30日
身体活動量調査に協力いただいた65歳以上の高齢糖尿病患者30～50名

研究目的・方法

目的：糖尿病患者が日常生活において身体活動や運動を維持することは重要です。高齢糖尿病
患者では、糖尿病の合併症や併存疾患を持ち合わせており、身体活動や運動療法が適切に実施
できていない方もおられます。そこで本研究では、高齢糖尿病患者の外来受診時に予防的フッ
トケアを行いながら足病変の有無を観察し、身体活動に影響を与えているか否か調査する。

研究に用いる
試料・情報の種類

データ収集方法：カルテより情報を抽出、対象患者の足病変の状態を観察
抽出内容：年齢・性別・合併症の有無・身体活動量・体組成データ（体脂肪量や骨格筋量）
観察内容：フットケアカルテに準じ、皮膚や爪の状態を調査する

外部への
試料・情報の提供

なし

個人情報の取り扱い
使用した情報から氏名や住所等の対象者を直接特定できる個人情報は削除いたします。
また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際も対象者を特定できる個人情報は
使用いたしません。

利益相反の有無 　有　・　無　（　　　　　　　　　　）

お問い合わせ先

廿日市市地御前１丁目３番３号
ＪＡ広島総合病院　　　看護科
研究責任者：中元　美恵
TEL：0829-36-3111　/　FAX：0829-36-5573

備考

2019　年　5　月　17　日

ＪＡ広島総合病院を受診された患者さまへ

　当院では下記の臨床研究を実施しております。本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研
究目的に利用または提供されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。


