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アドエア エアゾールチェックシート 

 
  指導 確認項目 チェック 

準備 

□ 
初めて使用するときは、キャップをはずし中の薬剤が均一になるよう

よく振り、カウンター表示が 120 になるまで 4回噴霧しましたか？ 
はい いいえ 

□ 吸入前に薬剤残量カウンターを確認していますか？ はい いいえ 

□ 
ボンベの中の薬が均一になるように振っていますか？ 

(1週間以上使用していない場合は2回噴霧してから使用して下さい） 
はい いいえ 

吸入 

□ 薬剤を吸入する前に息を吐いていますか？ はい いいえ 

□ 

吸入口を唇または歯で軽くくわえ、息を吸い込むと同時にボンベを押

していますか？（ボンベを押せる力はありますか？） 

(くわえられない場合は、吸入口を口から 4cm ほど話して吸入する） 

はい いいえ 

□ ゆっくり・深く吸い込んでいますか？ はい いいえ 

□ 息を 3 秒止めていますか？ はい いいえ 

□ 吸入後、マウスピースから口を離しゆっくり息を吐いていますか はい いいえ 

□ 吸入回数を守っていますか？ はい いいえ 

□ 吸入後、うがいをしていますか？ はい いいえ 

□ 薬の残量を把握できていますか？ はい いいえ 

保管 □ 室温で湿気の少ない場所に保管していますか？ はい いいえ 

《特に注意しておきたいポイント》 

 

 

 

 

吸入のタイミングが難しい場合、吸入補助器を使用することもできます。 

必要時、薬剤部へご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

JA 広島総合病院 薬剤部 

コメント欄 

①ゆっくり・深く息を吸い込む 

②吸入後、軽く息を止める←←吸った薬がすぐ出ないように 

③ゆっくり息を吐く 

 

 

1 日   回、 1 回    吸入です。 

【吸入】 

 

吸入後のうがい 

 

  がらがら   +   くちゅくちゅ   を 2 回 

 

【うがい】 

 


