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Ｊ
Ａ
広
島
総
合
病
院
院
長
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
口
　
善
孝 

 

　
広
報
誌
「
せ
と
」
の
創
刊
号
が
５
月
に
発

行
さ
れ
て
３
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
初
め
て

の
広
報
誌
で
し
た
が
、
読
ま
れ
た
方
々
か
ら 

は
良
い
評
判
を
頂
き
ま
し
た
。
思
わ
ず
手
に 

と
っ
て
読
ん
で
み
た
い
と
い
う
気
に
な
ら
れ

た
よ
う
で
す
。 

　
さ
て
今
回
は
、
救
急
医
療
に
つ
い
て
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
救
急
診
療
に
は
一
次
（
初
期
）
救
急
診
療

と
二
次
救
急
診
療
が
あ
り
ま
す
。
一
次
救
急

診
療
と
は
、
突
然
の
発
熱
や
痛
み
に
お
そ
わ

れ
た
り
、
怪
我
を
し
た
時
に
医
療
機
関
で
診

療
を
受
け
る
こ
と
で
あ
り
、
こ
の
役
目
を
担

う
の
が
「
か
か
り
つ
け
医
、
家
庭
医
」
で
す
。

二
次
救
急
診
療
と
は
、
初
期
救
急
患
者
さ
ん

を
診
療
さ
れ
た
「
か
か
り
つ
け
医
」
が
、
専

門
的
な
検
査
や
入
院
治
療
が
必
要
と
判
断
さ

れ
た
患
者
さ
ん
を
診
療
す
る
こ
と
で
す
。
広

島
総
合
病
院
は
二
次
救
急
病
院
と
し
て
頑
張

っ
て
お
り
ま
す
し
、
今
後
も
そ
れ
に
相
応
し

い
医
療
を
提
供
で
き
る
施
設
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
創
刊
号
に
も
書
き
ま
し
た
が
、

最
近
の
当
院
の
救
急
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
述

べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
当
院
が
現
在
の

救
急
医
療
体
制
を
始
め
た
平
成
10
年
の
休
日

夜
間
救
急
患
者
数
に
比
べ
、
平
成
12
年
は
総

数
が
1.9
倍
、
救
急
車
搬
送
患
者
数
は
3.7
倍
、

入
院
を
要
す
る
患
者
数
は
1.7
倍
と
な
り
、
当

直
者
は
大
変
多
忙
と
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

総
数
は
約
２
倍
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
中 

   

で
初
期
救
急
患
者
さ
ん
、
と
り
わ
け
軽
症
の

初
期
救
急
患
者
さ
ん
の
増
加
が
目
を
引
き
ま

す
。
地
域
の
方
々
に
身
近
で
信
頼
さ
れ
て
い

る
証
で
あ
る
と
感
じ
て
は
お
り
ま
す
が
、
一

方
で
は
大
変
困
っ
た
こ
と
が
生
じ
て
お
り
ま

す
。
そ
れ
は
二
次
救
急
患
者
さ
ん
の
診
療
に

差
し
障
り
が
生
じ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

二
次
救
急
診
療
は
多
く
の
場
合
、
複
数
の
医

師
・
看
護
婦
の
手
が
取
ら
れ
ま
す
。
緊
急
の

手
術
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
入
院
後

経
過
を
診
る
場
合
も
、
そ
の
場
を
長
く
離
れ

る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
或
る
救
急
病
院
で

は
一
次
救
急
患
者
さ
ん
が
多
い
為
に
、
二
次

救
急
患
者
さ
ん
の
診
療
が
遅
れ
、
大
事
に
至

っ
た
例
が
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
立
場
か
ら
み
れ
ば
、
一
次
も
二
次
も
無

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
刻
を
争
う
よ

う
な
重
篤
な
患
者
さ
ん
の
救
命
と
い
う
こ
と

か
ら
も
、
当
院
の
立
場
も
ご
理
解
い
た
だ
き

ま
し
て
、
軽
症
の
初
期
救
急
患
者
さ
ん
は
先

ず
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
相
談
さ
れ
る
こ
と

を
お
願
い
す
る
次
第
で
す
。 

　
７
月
は
じ
め
に
同
じ
趣
旨
を
記
載
し
た
お

知
ら
せ
を
院
内
に
表
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
は
全
て
診
る

立
場
を
と
っ
て
い
る
私
達
と
し
て
は
、
こ
の

よ
う
な
お
願
い
を
す
る
こ
と
は
実
に
心
苦
し

い
思
い
で
す
が
、
救
急
診
療
に
従
事
し
て
い

る
関
係
者
の
神
経
を
す
り
減
ら
し
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
る
現
在
の
実
情
を
ご
理
解
下
さ
い

ま
し
て
、
何
卒
ご
協
力
の
程
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。 

救
急
医
療
に
つ
い
て
　
一
次
救
急
・
二
次
救
急
と
は 
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今
回
よ
り
広
島
総
合
病
院
の
18
診
療
科
を

シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

   

　
　
　
　
　
　
　
診
療
部
長
　
光
山
　
豊
文 

　
　
　
　
　
　
　
部
　
　
長
　
藤
井
　
隆 

 

　
第
一
内
科
は
呼
吸
器
及
び
循
環
器
疾
患
を

診
療
す
る
内
科
で
す
。
呼
吸
器
疾
患
は
光
山

豊
文
、
玉
川
孝
太
郎
の
２
名
で
担
当
し
て
お

り
、
呼
吸
器
疾
患
全
般
を
対
象
に
診
療
し
て

い
ま
す
。
風
邪
・
上
気
道
炎
・
肺
炎
な
ど
の

急
性
感
染
症
、
肺
腫
瘍
、
肺
気
腫
、
慢
性
気

管
支
炎
、
肺
線
維
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で

あ
る
気
管
支
喘
息
な
ど
が
主
な
疾
患
で
す
。 

　
肺
癌
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
早
期
発
見

が
望
ま
れ
ま
す
。
自
覚
症
状
に
乏
し
い
為
、

検
診
な
ど
積
極
的
に
受
診
さ
れ
る
事
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
呼
吸
困
難（
息
切
れ
）に
対
し

て
は
在
宅
酸
素
療
法
が
効
果
が
あ
り
、
徐
々

に
浸
透
し
て
い
ま
す
。
肺
気
腫
を
は
じ
め
多

く
の
呼
吸
器
疾
患
は
タ
バ
コ
が
関
与
し
て
い

ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。
最
近
頑
固
な
咳

を
訴
え
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
お
り
、
ア
レ

ル
ギ
ー
が
関
与
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
咳
、

痰
、
息
切
れ
な
ど
呼
吸
器
症
状
の
気
に
な
る

方
は
ご
相
談
下
さ
い
。 

　
循
環
器
疾
患
は
、
関
口
善
孝
（
院
長
）
、

藤
井
隆
、
前
田
幸
治
、
井
上
典
子
、
小
林
正

和
、
折
田
裕
一
の
６
名
で
担
当
し
て
い
ま
す
。

最
近
、
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴
い
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
の
発
症
率

が
年
々
上
昇
し
て
い
る
こ
と
や
、
２
年
前
か

ら
当
院
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
集
中
治
療
部
門
）
が
開
設

さ
れ
救
急
体
制
が
確
立
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

当
院
に
お
け
る
循
環
器
疾
患
患
者
数
は
こ
こ

数
年
急
激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。 

　
虚
血
性
心
疾
患
に
対
し
て
心
電
図
、
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
な
ど
の
一
般
検
査
に
加
え
、

心
臓
超
音
波
、
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
負
荷
心
電
図
、

負
荷
心
筋
シ
ン
チ
グ
ラ
ム
検
査
、
心
臓
カ
テ

ー
テ
ル
検
査（
年
間
約
600
例
）な
ど
の
専
門
的

検
査
を
施
行
し
て
い
ま
す
。
心
臓
カ
テ
ー
テ

ル
検
査
と
は
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を
、

手
や
足
の
動
脈
か
ら
心
臓
の
筋
肉
を
養
っ
て

い
る
冠
動
脈
ま
で
挿
入
し
、
造
影
剤
を
注
入

し
て
冠
動
脈
の
狭
窄
、
閉
塞
の
有
無
を
判
定

す
る
検
査
で
す
。
さ
ら
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
利

用
し
Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ａ
（
経
皮
的
冠
動
脈
血
管
形
成

術
）
や
冠
動
脈
内
ス
テ
ン
ト
植
込
み
術
な
ど

の
冠
動
脈
狭
窄
・
閉
塞
部
位
を
風
船
で
拡
張

す
る
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
不
整
脈
疾
患
に
対
し
て
、
24
時
間
の
心
電

図
を
磁
気
テ
ー
プ
に
記
録
し
観
察
す
る
ホ
ル

タ
ー
心
電
図
検
査
や
徐
脈
に
対
す
る
体
内
式

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
植
込
み
な
ど
を
施
行
し
て

い
ま
す
。
胸
痛
、
動
悸
な
ど
症
状
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ
い
。 

             

  

　
　
　
　
　
　
　
主
任
部
長
　
平
林
　
晃 

 

　
第
二
内
科
は
平
林
晃
、串
畑
重
行
が
腎
臓
・

膠
原
病
内
科
を
、
石
田
和
史
、
岡
西
敦
が
糖

尿
病
代
謝
内
科
を
担
当
し
、
診
療
に
当
た
っ

て
い
ま
す
。
腎
炎
患
者
さ
ん
の
多
く
は
健
康

診
断
時
な
ど
に
蛋
白
尿
・
血
尿
を
指
摘
さ
れ

る
い
わ
ゆ
る
機
会
性
蛋
白
尿
・
血
尿
で
す
の

で
自
覚
症
状
に
乏
し
く
放
置
さ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
全
身
倦
怠
感
、
息
切
れ
、
嘔
気
な
ど

の
症
状
を
認
め
る
時
点
に
は
既
に
尿
毒
症
状

態
に
至
っ
て
お
り
、
透
析
治
療
を
必
要
と
す

る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
腎
臓
が
沈

黙
の
臓
器
と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。
血
尿

だ
け
の
場
合
、
特
に
肉
眼
的
血
尿
を
認
め
た

時
に
は
先
ず
泌
尿
器
科
を
受
診
さ
れ
、
結
石

や
腫
瘍
な
ど
の
病
気
の
有
無
に
つ
い
て
検
査

を
受
け
て
下
さ
い
。
血
尿
に
加
え
蛋
白
尿
を

認
め
る
場
合
に
は
腎
炎
で
あ
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
腎
炎
を
確
定
診
断
し
、
治
療
方

針
を
た
て
る
た
め
に
当
科
で
は
腎
生
検
を
積

極
的
に
行
わ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
各
種

治
療
薬
に
よ
り
腎
炎
の
病
態
の
改
善
を
図
る

べ
く
努
力
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
腎
炎
の
治

療
に
は
薬
物
療
法
だ
け
で
な
く
食
事
療
法
も

大
切
と
考
え
て
お
り
、
低
蛋
白
、
減
塩
療
法

に
つ
き
栄
養
科
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
指
導
、

治
療
を
行
っ
て
お
り
、
出
来
る
だ
け
腎
不
全

に
な
り
透
析
を
必
要
と
し
な
い
よ
う
に
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
治
療
に
抵
抗
し
腎
不
全
に

至
っ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
血
液
透
析
、

腹
膜
透
析
（
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
）
に
て
治
療
を
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
腎
臓
疾
患
に
つ
い
て

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

　
糖
尿
病
代
謝
内
科
で
は
、
糖
尿
病
や
甲
状

腺
な
ど
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
の
異
常
に
よ
る
病

気
の
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
糖
尿
病
は
、

現
在
日
本
全
体
で
約
700
万
人
と
言
わ
れ
て
お

り
、
国
民
病
と
し
て
社
会
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

　
当
院
で
は
昭
和
30
年
代
か
ら
、
こ
の
病
気

の
予
防
や
治
療
に
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
現
在
、
当
院
に
糖
尿
病
治
療
の

た
め
に
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
約
1800

人
に
も
達
し
、
広
島
県
で
最
も
糖
尿
病
患
者

さ
ん
の
多
い
医
療
機
関
と
し
て
の
地
位
を
占

め
て
お
り
ま
す
。 

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
に
乏
し
い
た
め
、
食

事
療
法
を
中
心
と
す
る
日
常
生
活
の
改
善
が

な
か
な
か
長
続
き
し
な
い
方
が
多
い
の
が
実

情
で
す
。
一
生
つ
き
合
っ
て
い
く
病
気
だ
け

に
、
知
っ
て
お
く
事
、
や
ら
な
く
て
は
な
ら

な
い
事
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
そ
の
お
手

伝
い
を
す
る
た
め
に
、
平
成
13
年
に
『
糖
尿

病
療
養
指
導
士
』
と
い
う
全
国
的
な
資
格
制

度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
『
糖
尿
病

療
養
指
導
士
』
は
、
糖
尿
病
療
養
指
導
の
豊

富
な
経
験
を
積
ん
だ
保
健
婦
・
看
護
婦
・
栄

養
士
・
薬
剤
師
・
臨
床
検
査
技
師
が
、
糖
尿

病
の
専
門
で
な
い
医
師
で
は
答
え
に
悩
む
よ

う
な
試
験
に
合
格
し
て
与
え
ら
れ
る
資
格
で

す
。
当
院
で
は
、
こ
の
試
験
に
合
格
し
た
ス

タ
ッ
フ
が
皆
さ
ん
の
日
頃
の
療
養
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い 

た
だ
き
ま
す
の 

で
、
是
非
御
相 

談
下
さ
い
。 

診
療
科
紹
介 

第 
一 
内 

科 

第 

二 

内 

科 

ササユリ 
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第 

三 

内 

科 
  

　
　
　
　
　
　
　
　
主
任
部
長
　
石
田
邦
夫 

 

　
第
三
内
科
は
、
石
田
邦
夫
、
徳
毛
宏
則
、

小
松
弘
尚
、
中
尾
円
、
宮
中
芳
浩
の
５
人
の

ス
タ
ッ
フ
で
消
化
器
内
科
疾
患
の
診
療
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
そ
の
対
象
は
、
食
道
、
胃
、

十
二
指
腸
、
小
腸
、
大
腸
、
直
腸
、
肛
門
、

腹
膜
、
肝
臓
、
膵
臓
お
よ
び
胆
嚢
を
は
じ
め

と
し
た
胆
道
系
疾
患
と
多
岐
に
わ
た
り
、
急

速
な
医
学
や
医
療
技
術
の
進
歩
に
合
わ
せ
て
、

最
新
の
知
識
や
情
報
の
収
集
に
努
め
る
と
共

に
様
々
な
検
査
、
治
療
手
技
の
習
得
に
も
努

力
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
を
列
挙
い
た
し

ま
す
と
、
胃
・
十
二
指
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ

ー
プ
、
大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
、
胆
道

フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
、
食
道
、
胃
お
よ
び

大
腸
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
と
粘
膜
切
除
術
（
Ｅ

Ｍ
Ｒ
）
、
胃
瘻
下
内
視
鏡
的
胃
粘
膜
切
除
術

（
Ｔ
Ｇ
―
Ｅ
Ｍ
Ｒ
）※
、
上
下
部
消
化
管
の
内

視
鏡
的
止
血
術
お
よ
び
吻
合
部
狭
窄
の
バ
ル

ン
拡
張
術
な
ら
び
に
切
開
術
、
消
化
管
異
物

除
去
術
、
食
道
静
脈
瘤
結
紮
術（
Ｅ
Ｖ
Ｌ
）、

食
道
静
脈
瘤
硬
化
術（
Ｅ
Ｉ
Ｓ
）、
内
視
鏡
的

胃
瘻
造
設
術（
Ｐ
Ｅ
Ｇ
）、
内
視
鏡
的
逆
行
性

膵
胆
管
造
影（
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ
）、
内
視
鏡
的
乳
頭

括
約
筋
切
開
術（
Ｅ
Ｓ
Ｔ
）、
内
視
鏡
的
乳
頭

括
約
筋
拡
張
術（
Ｅ
Ｐ
Ｄ
）、
内
視
鏡
的
胆
道

砕
石
術
、
内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
ド
レ
ナ
ー

ジ（
Ｅ
Ｒ
Ｂ
Ｄ
）、経
皮
経
肝
胆
道
造
影（
Ｐ
Ｔ

Ｃ
）、
経
皮
経
肝
的
胆
道
ド
レ
ナ
ー
ジ（
Ｐ
Ｔ

Ｃ
Ｄ
）、
経
皮
経
肝
的
胆
嚢
ド
レ
ナ
ー
ジ（
Ｐ

Ｔ
Ｇ
Ｂ
Ｄ
）、経
皮
経
肝
的
胆
道
フ
ァ
イ
バ
ー

ス
コ
ー
プ（
Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ｓ
）、
体
外
衝
撃
波
胆
石

破
砕
療
法（
Ｅ
Ｓ
Ｗ
Ｌ
）、
経
皮
的
エ
タ
ノ
ー

ル
注
入
療
法（
Ｐ
Ｅ
Ｉ
Ｔ
）、
経
皮
的
酢
酸
注

入
療
法（
Ｐ
Ａ
Ｉ
Ｔ
）、
経
皮
的
ラ
ジ
オ
波
焼

灼
療
法（
Ｒ
Ｆ
Ａ
）、
腹
部
超
音
波
検
査
、
超

音
波
内
視
鏡
、
肝
生
検
、
腹
腔
鏡
検
査
、
エ

コ
ー
下
肝
狙
撃
生
検
、
食
道
ス
テ
ン
ト
、
経

胃
瘻
ス
テ
ン
ト
留
置
術
※
、
胆
道
ス
テ
ン
ト

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

　
さ
て
、
消
化
器
内
科
領
域
に
お
い
て
も
最

近
の
医
学
の
進
歩
に
は
め
ざ
ま
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
胃
癌
や
胃
潰
瘍
に
つ

い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
と
、
ピ

ロ
リ
菌
の
除
菌
療
法
に
よ
っ
て
癌
や
潰
瘍
の

発
生
や
再
発
そ
の
も
の
を
抑
制
さ
れ
ま
す
。

不
幸
に
し
て
発
病
し
た
場
合
で
も
、
早
期
癌

や
潰
瘍
露
出
血
管
か
ら
の
大
量
出
血
と
い
っ

た
従
来
で
は
開
腹
手
術
し
か
方
策
が
な
い
と

言
わ
れ
た
症
例
に
お
い
て
も
、
患
者
さ
ん
に

対
す
る
侵
襲
の
非
常
に
少
な
い
内
視
鏡
的
な

治
療
で
対
応
可
能
な
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て

い
る
と
い
っ
た
事
で
す
。
ま
た
肝
臓
癌
に
つ

き
ま
し
て
も
、
こ
の
大
き
な
原
因
と
な
る
Ｃ

型
肝
炎
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
を
イ
ン
タ

ー
フ
ェ
ロ
ン
療
法
な
ど
で
根
治
で
き
る
可
能

性
は
か
な
り
あ
り
ま
す
し
、
癌
が
発
生
し
た

場
合
で
も
、
前
述
し
た
Ｐ
Ｅ
Ｉ
Ｔ
、
Ｒ
Ｆ
Ａ

や
当
院
放
射
線
科
画
像
診
断
部
に
よ
る
経
カ

テ
ー
テ
ル
肝
動
脈
塞
栓
療
法（
Ｔ
Ａ
Ｅ
）な
ど

に
よ
っ
て
外
科
的
治
療
に
匹
敵
す
る
成
績
を

残
す
こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た

だ
こ
れ
ら
の
治
療
も
あ
く
ま
で
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
基
本
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

早
目
の
受
診
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。
以

上
、
大
変
簡
単
で
す
が
、
第
三
内
科
の
紹
介

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　 

　
※
当
科
で
開
発
さ
れ
た
治
療
法
で
全
国
的

　
　
に
も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。 

 

～磁気共鳴画像診断装置（ＭＲ装置）による脳ドックのご案内～ 
　ＭＲ装置は体内にある水素原子の密度や運動の様子を画像化する装
置で、①Ｘ線被曝がない、②あらゆる方向の断層像を得ることができ
る、③造影剤を使用せずに血管を描出できる、といった大きな特徴が
あり、脳梗塞、脳出血、脳腫瘍、クモ膜下出血の原因となる脳動脈瘤、
脳萎縮など多くの脳疾患の診断に威力を発揮します。 
　当院では平成４年からＭＲ装置を使用した脳ドックを実施し、好評
を得ています。頭痛、頭重感、めまい、のぼせ、喋りにくい、手足の
しびれや震え、手足の運動困難や麻痺、意識消失などの症状を経験さ
れた方はぜひ受診してください。また症状のない方も、健やかな脳で
熟年を迎えるために受診をお勧めします。 

検査内容　　ＭＲＩ ― 脳実質の画像を得る検査で、無症状の脳梗塞出血、 

　　　　　　　　　　  脳腫瘍、脳萎縮の程度などを診断します。 

　　　　　　ＭＲＡ ― 脳血管を写し出し、脳動脈瘤、脳動静脈奇形、脳動脈 

　　　　　　　　　　  の閉塞や狭窄、脳動脈硬化の程度などを診断します。 

 

申し込み方法 
葉書に“ＭＲ脳ドック受診希望”と書いて住 
所、名前、年齢、昼間に連絡できる電話番号 
を記入の上、下記宛に申し込んで下さい。後 
日書類を発送し、電話で検査日時の調整を行 
います。 

申込先 
〒738-8503　広島県廿日市市地御前1-3-3 
　　　　　  ＪＡ広島総合病院画像診断部 
　　　　　  ＭＲ脳ドック係 

問い合わせ先　 
TEL. 0829-36-3111　ＭＲ棟（内線2932、2933） 

所要時間　　約40分 

受診費用　　31,000円（消費税込み） 

注意事項　　以下の記載に該当する人はＭＲ検査を受けられません。 

　　　　　　　＊ペースメーカーを埋め込んでいる人 

　　　　　　　＊体内に大きな金属のある人 

　　　　　　　＊狭い場所が苦手な人 
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西
８
階
病
棟
　
　
宮
田
　
恵
子 

 

　
西
８
階
病
棟
は
呼
吸
器
内
科
、
放
射
線
治

療
科
、
精
神
科
・
心
療
内
科
の
混
合
病
棟
で
、

化
学
療
法
や
放
射
線
療
法
、
そ
し
て
症
状
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に
数
ヶ
月
の
入
院
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
多
数
を
占
め
て

い
ま
す
。 

　
当
病
棟
で
は
以
前
よ
り
（
お
そ
ら
く
10
年

以
上
前
よ
り
）
季
節
を
取
り
入
れ
た
行
事
を

さ
さ
や
か
に
続
け
て
き
ま
し
た
。 

　
平
成
11
年
よ
り
病
棟
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ホ
ッ

ト
ネ
ッ
ト
」
を
結
成
し
、
月
２
回
（
第
１
・

３
週
の
火
曜
日
）
の
病
棟
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
現
在
メ
ン
バ
ー
は
一
般
の
方
４
人
、
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
薬
剤
師
１
人
、
担

当
看
護
婦
２
人
、
計
７
人
で
連
携
を
と
っ
て

い
ま
す
。 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
内
容
は
、
患
者
さ

ん
と
の
話
し
相
手
、
検
査
・
治
療
へ
の
送
り

む
か
え
、
身
の
回
り
用
品
の
作
成
（
氷
枕
カ

バ
ー
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
カ
バ
ー
な
ど
）、

食
堂
の
壁
飾
り
作
成（
折
り
紙
）、
季
節
の
行

事
の
企
画
運
営
な
ど
で
す
。
例
え
ば
、
ベ
ッ

ト
サ
イ
ド
で
使
っ
て
お
ら
れ
る
尿
器
の
サ
イ

ズ
を
測
り
、
カ
バ
ー
を
コ
ツ
コ
ツ
と
縫
っ
て

き
て
下
さ
る
方
、
患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ト
サ
イ

ド
に
座
り
、
話
を
聞
い
て
下
さ
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
月
２
回
の
活
動
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
が
来
ら
れ
る
日
を
楽
し
み
に
し
て

お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。 

　
７
月
３
日
に
は
、
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト
を
開 

き
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
１
人
、
フ
ル
ー
ト
１
人
、 

歌
手
２
人
、計
４
人
の
「
Ｌ
ａ
ｓ
　
Ｂ
ｏ
ｎ
ｉ

ｔ
ａ
ｓ
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
の
方
が
、「
ふ
る 

さ
と
」
な
ど
の
歌
を
唄
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
は
コ
ン
サ
ー
ト
の
間
、
目
を
閉
じ

て
じ
っ
と
聴
き
涙
を
浮
か
べ
て
お
ら
れ
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
思
い
が
胸
に
届
い
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
歌
手
の
方
が

短
冊
に
綴
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
思
い
に
感
動

さ
れ
、
ま
た
お
手
伝
い
で
き
た
ら
と
申
し
出

て
下
さ
い
ま
し
た
。 

　
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、５
月
12
日
「
看

護
の
日
」
に
、
佐
伯
郡
宮
島
町
立
宮
島
中
学

校
の
将
来
、
看
護
婦
に
な
り
た
い
と
い
う
学

生
が
「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」
に
参
加
、
白

衣
に
身
を
包
み
患
者
さ
ん
の
洗
髪
、
足
浴
な

ど
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
花
見
会

を
開
き
、
患
者
さ
ん
と
学
生
が
一
緒
に
歌
を

唄
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
と
楽
し
い
一

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
多
く
の
学
生
が
、

「
ま
た
体
験
し
た
い
。
い
っ
ぱ
い
勉
強
し
て

や
さ
し
い
看
護
婦
に
な
り
た
い
」
と
決
意
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

           

　
こ
の
よ
う
な
行
事
は
、
患
者
さ
ん
に
四
季

を
運
ん
で
下
さ
る
と
と
も
に
、
医
療
者
に
も

病
院
外
の
新
鮮
な
空
気
と
患
者
さ
ん
へ
の
お

お
ら
か
な
思
い
を
届
け
て
下
さ
り
、
と
て
も

刺
激
的
で
す
。
私
自
身
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経

験
が
な
く
手
探
り
の
ま
ま
に
進
め
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
連
携
を
密
に
と
っ
て
信
頼

関
係
を
保
ち
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

ＪＡ広島総合病院基本理念 

１．安心な病院……私たちは、すべての人に信頼 
　　　　　　　　　される医療の実現に努めます。 

２．親切な病院……私たちは、和と思いやりの心 
　　　　　　　　　を大切にします。 

３．身近な病院……私たちは、地域に密着した医 
　　　　　　　　　療と健康的な生活の提供に努　
　　　　　　　　　めます。 

４．立派な病院……私たちは、最新の知識と技術 
　　　　　　　　　を習得し良質な医療の提供に　
　　　　　　　　　努めます。 

ホット
ネットによる七夕コンサート開催

ボランティアの方  々

フルートとピアノの 
共演 

ふるさと♪ 
兔おいし～♪ 
歌を唄っている 

病
棟
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 



JA広島総合病院／広報誌「せと」第2号　　　　　　　　　　2001年（平成13年）8月23日（木曜日）発行 

高
気
圧
酸
素
治
療
の
紹
介 

  
　
　
集
中
治
療
室
主
任
部
長
　
吉
田
　
研
一 

　
　
臨
床
工
学
科
科
長
　
　
　
竹
内
　
邦
夫 

 

　
広
島
総
合
病
院
で
は
平
成
12
年
２
月
よ
り

高
気
圧
酸
素
治
療
室
を
開
設
し
ま
し
た
。
高

気
圧
酸
素
治
療
と
は
高
気
圧
酸
素
タ
ン
ク（
写

真
１
）
に
患
者
さ
ん
に
入
っ
て
い
た
だ
き
、

高
気
圧
の
酸
素
を
適
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

病
態
の
改
善
を
は
か
ろ
う
と
す
る
治
療
法
で

す
。
高
気
圧
酸
素
治
療
は
一
般
に
お
こ
な
わ

れ
て
い
る
酸
素
マ
ス
ク
な
ど
を
利
用
し
た
い

わ
ゆ
る
酸
素
療
法
よ
り
も
、
よ
り
効
率
的
に

酸
素
を
組
織
に
供
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
疾
患
と
し
て
は
、
急
性
一
酸
化
炭
素
中

毒
、
急
性
末
梢
血
管
障
害
、
脳
塞
栓
や
低
酸

素
性
脳
機
能
障
害
、
腸
閉
塞
、
突
発
性
難
聴
、

急
性
脊
髄
障
害
、
そ
の
他
、
低
酸
素
が
関
連

す
る
多
く
の
疾
患
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
副
作

用
と
し
て
は
耳
痛
や
頭
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
約
２
年
間
で
213
名
の
患

者
さ
ん
の
高
気
圧
酸
素
治
療
を
施
行
し
ま
し

た
が
、
耳
痛
や
頭
痛
な
ど
の
副
作
用
に
よ
っ

て
治
療
を
中
止
し
た
症
例
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
ま
た
こ
の
治
療
法
は
高
濃
度
の
酸
素

を
取
り
扱
う
た
め
、
臨
床
工
学
技
士
の
細
心

の
注
意
の
も
と
に
安
全
管
理
に
努
め
て
お
り

ま
す
。 

　
さ
て
、
実
際
に
こ
の
治
療
に
効
果
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
こ
の
治
療
を
受
け

ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
最
大
の
関
心
事
で
す
。

答
え
は
現
時
点
で
は
「
お
そ
ら
く
有
る
」
で

す
。
さ
き
に
あ
げ
た
治
療
適
用
疾
患
に
お
い

て
、
こ
れ
ま
で
約
半
数
以
上
の
患
者
さ
ん
に

そ
の
治
療
効
果
を
認
め
ま
し
た
。
ま
た
患
者

さ
ん
の
評
価
も
お
お
む
ね
良
好
で
し
た
。
し

か
し
、
こ
れ
ら
の
結
果
は
厳
密
な
意
味
で
の

効
果
判
定
を
ま
だ
得
て
お
り
ま
せ
ん
。
す
な

わ
ち
高
圧
酸
素
治
療
を
し
な
か
っ
た
患
者
さ

ん
と
の
比
較
が
ま
だ
不
充
分
だ
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
従
来
ほ
か
に
治
療
法
が
な
い
か
あ

る
い
は
少
な
か
っ
た
疾
患
に
、
重
大
な
副
作

用
が
皆
無
に
近
い
非
侵
襲
的
治
療
で
あ
る
高

気
圧
酸
素
治
療
を
試
す
こ
と
は
、
充
分
に
意

義
の
あ
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、

救
急
医
療
の
分
野
で
は
（
73
名
の
救
急
患
者

に
本
治
療
を
施
行
し
ま
し
た
）、脳
や
脊
髄
に

重
大
な
障
害
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
か

な
り
早
い
段
階
で
高
気
圧
酸
素
治
療
を
選
択

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
高
気
圧
酸
素
治
療
が
地
域
住
民
の
医

療
の
質
の
向
上
の
一
助
と
な
る
よ
う
努
め
ま

す
。 

                    

   

　
　
　
　
〜
検
査
を
受
け
ら
れ
る
前
に
〜 

 

　
み
な
さ
ん
は
病
院
で
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を

受
け
ら
れ
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
検
査
な
の

で
し
ょ
う
か
。
参
考
に
し
て
み
て
下
さ
い
。 
 

　
医
師
が
検
査
を
行
う
目
的
は
、
第
１
に「
病

気
の
診
断
」
で
す
。
何
と
い
う
病
気
な
の
か
、

ど
の
く
ら
い
病
気
が
進
ん
で
い
る
の
か
進
行

の
度
合
い
を
判
断
し
ま
す
。
第
２
に
「
治
療

効
果
の
判
定
」
の
指
標
と
し
て
行
い
ま
す
。

病
気
の
進
行
、
ま
た
回
復
の
度
合
い
や
治
療

効
果
を
み
た
り
薬
の
副
作
用
が
起
き
て
い
な

い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
第
３
に
「
病

気
の
発
見
・
予
防
」
に
使
用
し
ま
す
。
糖
尿

病
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

や
が
ん
も
始
め
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

気
が
付
い
た
時
は
か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
職
場
、
地
域
で
の
健
康
診

断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
利
用
し
て
検
査
を
役
立

て
て
下
さ
い
。 

　
ま
ず
検
査
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、
検
査

内
容
に
つ
い
て
十
分
に
説
明
を
受
け
、
注
意

事
項
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
食

事
に
関
し
て
の
注
意
事
項
を
守
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
場
合
、
来
院
さ
れ
て
も
内
視
鏡

検
査
や
糖
負
荷
試
験
な
ど
が
実
施
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
検
査
は
決
め
ら
れ
た
条
件
の
も

と
で
行
う
と
有
効
な
結
果
を
得
る
こ
と
が
で

き
、
正
し
い
判
断
を
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。 

　
検
査
値
は
あ
る
時
点
（
採
血
時
）
の
測
定

値
で
あ
り
、
血
糖
や
鉄
（
貧
血
の
検
査
）
は
、

時
間
と
と
も
に
変
動
し
て
い
ま
す
。
検
査
結

果
の
判
定
は
医
師
が
１
つ
の
検
査
値
だ
け
で

判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
問
診
や
診
察
時
の

患
者
様
の
所
見
を
参
考
に
い
く
つ
か
の
検
査

を
組
み
合
わ
せ
て
総
合
的
に
判
断
し
て
い
ま

す
。
１
つ
の
検
査
項
目
だ
け
で
正
常
・
異
常

と
判
断
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
あ
る
検

査
の
値
が
基
準
範
囲
を
少
し
外
れ
た
か
ら
と

い
っ
て
異
常
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

　
検
査
結
果
に
つ
い
て
不
明
な
点
や
不
安
な

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
十
分
理
解
で
き
る
ま

で
医
師
に
説
明
を
受
け
ら
れ
て
疑
問
を
解
消

し
て
下
さ
い
。
そ
し
て
医
師
や
保
健
婦
、
栄

養
士
の
指
導
の
も
と
、
少
し
で
も
健
康
で
安

心
し
た
生
活
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
検
査
結
果

を
御
利
用
下
さ
い
。 

　
次
回
か
ら
、
具
体
的
に
検
査
デ
ー
タ
の
見

方
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

検
査
デ
ー
タ
の
読
み
方 

検
査
室
だ
よ
り 

原
稿
募
集
の
お
知
ら
せ 

み
な
さ
ん
か
ら
お
手
紙
や
俳
諧
・
短
歌
・
川

柳
・
エ
ッ
セ
イ
な
ど
、
心
が
ほ
っ
と
温
ま
る

よ
う
な
原
稿
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

広
報
誌
「
せ
と
」
に
是
非
掲
載
し
て
欲
し
い

記
事
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。 

※
紙
面
の
都
合
上
、
受
付
け
た
全
て
の
原
稿

を
掲
載
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
一
部

表
現
を
か
え
さ
せ
て
頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

な
お
、
原
稿
の
返
却
は
致
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。 

 

●
応
募
先
／
広
島
総
合
病
院
１
階
ロ
ビ
ー
　

　
　
　
　
　
広
報
誌｢

せ
と｣

専
用
　
応
募
箱 

（
※
応
募
の
際
は
、
必
ず
ご
氏
名
・
ご
連
絡
先
の
記
入

　
　
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
） 

広
報
誌｢

せ
と｣

編
集
部 
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ス
ト
ー
マ
相
談
会 

の
ぞ
み
の
会 

   

　
の
ぞ
み
の
会
は
乳
腺
疾
患
患
者

で
構
成
す
る
会
で
す
。 

　
乳
腺
疾
患
の
方
な
ら
ど
な
た
で

も
入
会
出
来
ま
す
。
同
じ
病
気
で

悩
ん
で
い
る
も
の
同
士
、
お
互
い

に
悩
み
を
打
ち
明
け
、
共
に
励
ま

し
あ
っ
て
前
向
き
に
明
る
く
、
病

気
を
克
服
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

　
活
動
内
容 

　
年
４
回 

　（
１
月
・
４
月
・
７
月
・
10 
月
） 

　
例
会
を
開
い
て
い
ま
す
。 

　
講
演
会 

　（
医
師
・
栄
養
士
・
薬
剤
師
） 

　
勉
強
会（
疾
患
・
食
事
・
お
薬
） 

　
交
流
会（
お
食
事
会
・
お
花
見
・

　
温
泉
）
な
ど
の
行
事
を
行
っ
て

　
お
り
ま
す
。 

　
８
年
前
17
名
で
発
足
し
ま
し
た

が
、
現
在
広
島
の
会
で
80
名
の
会

員
さ
ん
が
い
ら
し
ゃ
い
ま
す
。
４

月
の
例
会
で
広
島
森
林
公
園
に
ピ

ク
ニ
ッ
ク
に
出
か
け
ま
し
た
。
晴

天
の
春
の
一
日
、
新
し
い
会
員
６

名
の
皆
さ
ん
も
参
加
さ
れ
、
術
後

こ
ん
な
に
楽
し
い
日
を
過
ご
し
た

こ
と
は
な
か
っ
た
と
、
大
喜
び
で

し
た
。
同
じ
病
気
に
悩
み
を
持
っ

た
も
の
同
士
親
近
感
が
あ
り
、
初

め
て
お
会
い
し
た
人
と
は
思
え
な

い
、
昔
か
ら
の
お
友
達
の
よ
う
で

何
で
も
話
し
合
え
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
苦
し
み
を
分
か
ち
合
う
こ 

と
で
、
笑
顔
も
生
ま
れ
免
疫
力
も 

   

高
ま
り
、
自
然
治
癒
力
が
高
ま
る
も
の
と
存

じ
ま
す
。 

　
７
月
は
広
大
原
医
研
外
科
（
大
崎
Ｄ
r
）

の
『
乳
が
ん
治
療
の
現
状
』
に
つ
い
て
の
講

演
で
し
た
。
10
月
の
例
会
　
場
所
　
日
時
は

未
定
で
す
が
、
交
流
会
、
温
泉
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。 

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

　
入
会
金
は
不
用
で
す
。 

　
年
会
費
　
１ 

０
０
０
円
で
す
。（
通
信
費
） 

                       

   

　
ス
ト
ー
マ
と
は
人
工
肛
門
、
人
工
膀
胱
の

こ
と
で
す
。
ス
ト
ー
マ
相
談
会
は
ス
ト
ー
マ

を
も
っ
て
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
退
院
後
の

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
相
談
や
、
仲
間
づ
く
り
を
主

な
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
相
談
会

に
は
自
由
意
志
で
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
毎
回
15
名
く
ら
い
の
患
者
さ
ん
が

集
ま
っ
て
、
に
ぎ
や
か
に
再
会
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。 

　
内
容
は
、
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に
つ
い
て
の
講

義
、
生
活
の
中
で
困
っ
た
こ
と
や
皮
膚
の
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
の
相
談
、
装
具
に
つ
い
て

の
説
明
な
ど
で
す
。
相
談
や
指
導
に
つ
い
て

は
、ス
ト
ー
マ
療
法
士
（
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
つ
い

て
の
専
門
的
な
資
格
を
も
つ
看
護
職
で
す
）

や
看
護
婦
、
装
具
メ
ー
カ
ー
の
専
門
家
が
応

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
ー
マ
を
も
つ
患

者
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
を
話
し
合
っ
た

り
、
助
言
し
あ
っ
た
り
し
て
問
題
を
解
決
す

る
た
め
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。 

　
毎
回
テ
ー
マ
を
決
め
て
行
う
こ
と
に
し
て

い
ま
す
が
、
３
月
の
相
談
会
で
は
特
に
テ
ー

マ
を
設
け
ず
、
茶
話
会
に 

し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
や 

そ
の
ご
家
族
が
集
ま
っ
て
、 

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
和
気 

あ
い
あ
い
と
交
流
で
き
ま 

し
た
。 

　
ス
ト
ー
マ
を
も
つ
患
者 

さ
ん
に
と
っ
て
「
自
分
の 

ス
ト
ー
マ
」
を
語
る
場
が 

あ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切 

な
こ
と
で
す
。
ご
自
分
の 

病
気
や
ス
ト
ー
マ
を
決
し 

   

て
否
定
せ
ず
、
前
向
き
に
生
活
し
て
お
ら
れ

る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ
の
交
流
会
は
と

て
も
励
み
に
な
る
と
聞
き
ま
す
。
私
た
ち
看

護
婦
も
、
患
者
さ
ん
の
元
気
な
姿
に
お
会
い

で
き
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
や
装
具
の
こ

と
な
ど
は
、
患
者
さ
ん
一
人
で
は
解
決
が
難

し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。
ス
ト
ー
マ
を
も
つ
患
者
さ
ん

の
よ
き
支
援
者
に
な
れ
ま
す
よ
う
ス
タ
ッ
フ

一
同
努
力
し
て
お
り
ま
す
。 

参加してみませんか 

桜井征子 

〒738-0036　廿日市市四季が丘3-10-13 
　　　　　　　桜井　征子方 
　　　　　　　（のぞみの会・広島） 
　10829-39-7213  FAX兼用 
　★ 尾道でも活動しています。 

〒722-0022　尾道市栗原町5901-1 
　　　　　　　浜中皮膚科クリニック内 
　　　　　　　浜中　和子 
　　　　　　　（のぞみの会・尾道） 
　10848-24-2413 FAX 0848-24-2423

ＪＡ広島総合病院 

西６階病棟 

10829-36-3111 

（内線8662） 

寺　田 

のぞみの会 

ストーマ相談会 
問い合わせ先 

連　絡　先 

,
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ト
イ
レ
が
近
い
、
尿
の
出
が
悪
い
、
尿
が

残
っ
た
感
じ
が
す
る
‥
‥
。
50
歳
以
上
の
男

性
の
５
人
に
１
人
は
何
ら
か
の
排
尿
障
害
が

み
ら
れ
、
そ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
前
立
腺

の
病
気
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
肥
大

症
は
放
置
す
る
と
腎
臓
や
膀
胱
機
能
が
悪
く

な
る
こ
と
が
あ
り
、
前
立
腺
が
ん
も
発
見
が

遅
れ
る
と
完
治
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
今
回

は
前
立
腺
肥
大
症
と
前
立
腺
が
ん
に
つ
い
て

当
院
泌
尿
器
科
広
本
宣
彦
主
任
部
長
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。 

 

Ｑ
　
前
立
腺
は
ど
こ
に
あ
っ
て
、
ど
ん
な
役

　
　
割
を
持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

Ａ
　
前
立
腺
は
男
性
に
し
か
無
く
、
膀
胱
の

　
　
す
ぐ
下
で
、
尿
道
を
取
り
巻
く
よ
う
に

　
　
存
在
す
る
ク
ル
ミ
位
の
大
き
さ
の
臓
器

　
　
で
す
。
精
液
の
一
部
で
あ
る
前
立
腺
液

　
　
を
分
泌
し
、
精
子
に
栄
養
を
与
え
る
役

　
　
目
を
し
て
い
ま
す
。 

Ｑ
　
前
立
腺
疾
患
の
患
者
さ
ん
は
多
い
も
の

　
　
で
し
ょ
う
か
？ 

Ａ
　
前
立
腺
肥
大
症
と
前
立
腺
が
ん
が
そ
の

　
　
代
表
的
な
も
の
で
、
ど
ち
ら
も
高
齢
者

　
　
に
見
ら
れ
る
病
気
で
す
。
50
歳
以
上
の

　
　
男
性
の
約
20
％
は
治
療
を
必
要
と
す
る

　
　
よ
う
な
前
立
腺
肥
大
症
に
な
る
と
い
わ 

          

　
　
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
前
立
腺
が
ん
は 

　
　
も
と
も
と
欧
米
に
多
く
、
ア
メ
リ
カ
で 

　
　
は
男
性
で
最
も
多
い
が
ん
で
す
。
日
本 

　
　
で
は
欧
米
の
５
〜
10
％
の
頻
度
で
、
発

　
　
生
率
の
低
い
が
ん
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

　
　
し
た
。
し
か
し
最
近
は
日
本
で
も
前
立

　
　
腺
が
ん
が
急
増
し
て
い
ま
す
。 

Ｑ
　
前
立
腺
肥
大
症
や
が
ん
の
症
状
と
し
て

　
　
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
　
前
立
腺
肥
大
症
は
病
気
の
進
行
度
合
い

　
　
に
よ
っ
て
３
つ
の
段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

　
　
第
１
期
の
刺
激
期
は
尿
の
回
数
が
多
く

　
　
な
り
ま
す
。
第
２
期
の
残
尿
発
生
期
と

　
　
は
段
々
尿
の
出
が
悪
く
な
り
、
排
尿
し

　
　
て
も
膀
胱
内
に
尿
が
残
る
状
態
で
す
。

　
　
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
第
３
期
の
慢
性

　
　
尿
閉
期
と
い
い
、
膀
胱
の
尿
を
ほ
と
ん

　
　
ど
排
尿
で
き
な
い
状
態
で
、
腎
臓
に
も

　
　
影
響
し
て
、
腎
機
能
低
下
を
き
た
す
こ

　
　
と
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
前
立
腺
が
ん

　
　
は
尿
道
か
ら
離
れ
た
前
立
腺
の
外
側
の

　
　
部
分
か
ら
発
生
す
る
場
合
が
多
く
、
が

　
　
ん
が
か
な
り
進
行
す
る
ま
で
排
尿
障
害

　
　
な
ど
の
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
し
た
が
っ
て
、
特
別
な
症
状
が
な
い
か

　
　
ら
と
い
っ
て
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。
が

　
　
ん
が
進
行
す
る
と
前
立
腺
肥
大
症
に
似

　
　
た
症
状
が
表
れ
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す

　
　
る
と
、
骨
転
移
に
よ
る
腰
や
足
の
痛
み

　
　
な
ど
が
で
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

Ｑ
　
前
立
腺
疾
患
の
診
断
方
法
に
つ
い
て
教

　
　
え
て
下
さ
い
。 

Ａ
　
ま
ず
直
腸
診
を
行
い
ま
す
。
前
立
腺
は

　
　
直
腸
の
す
ぐ
前
側
に
あ
り
、
肛
門
か
ら

　
　
直
腸
に
指
を
入
れ
て
前
立
腺
の
形
、
大

　
　
き
さ
、
硬
さ
な
ど
を
診
る
検
査
法
で
す
。

　
　
が
ん
で
は
硬
く
な
り
ま
す
。
次
に
、
血

　
　
液
検
査
に
よ
っ
て
前
立
腺
特
異
抗
原（
Ｐ

　
　
Ｓ
Ａ
）
値
を
測
定
し
ま
す
。
が
ん
の
場 

　
　
合
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
か
な
り
高
く
な
り
、 

　
　
前
立
腺
肥
大
症
と
の
鑑
別
に
有
用
で
す
。

　
　
ま
た
超
音
波
検
査
や
Ｍ
Ｒ
装
置
（
磁
気

　
　
共
鳴
画
像
診
断
装
置
）
な
ど
で
前
立
腺

　
　
の
状
態
を
調
べ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
検
査

　
　
で
が
ん
の
疑
い
が
強
け
れ
ば
、
前
立
腺

　
　
の
組
織
の
ご
く
一
部
を
針
で
採
り
顕
微

　
　
鏡
で
調
べ
て
、
が
ん
か
ど
う
か
を
診
断

　
　
し
ま
す
。 

Ｑ
　
前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
法
に
は
ど
ん
な

　
　
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
　
軽
症
の
場
合
だ
と
、
薬
に
よ
る
治
療
が

　
　
中
心
に
な
り
ま
す
。
尿
道
を
拡
げ
て
尿

　
　
を
出
し
や
す
く
す
る
薬
や
、
前
立
腺
を

　
　
縮
小
さ
せ
る
効
果
の
あ
る
抗
男
性
ホ
ル

　
　
モ
ン
剤
が
主
に
使
わ
れ
ま
す
。
薬
物
療

　
　
法
で
効
果
が
無
い
場
合
や
症
状
の
強
い

　
　
時
に
は
、手
術
を
行
い
ま
す
。
お
腹
を
切 

　
　
ら
な
い
で
、
尿
道
か
ら
内
視
鏡
を
使
っ 

　
　
て
前
立
腺
を
切
除
す
る
方
法
が
最
も
よ

　
　
く
さ
れ
る
手
術
で
す
。 

Ｑ
　
前
立
腺
が
ん
は
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る

　
　
の
で
し
ょ
う
か
？ 

Ａ
　
前
立
腺
が
ん
と
分
か
れ
ば
、
病
気
の
進

　
　
み
具
合
、
年
令
、
合
併
症
な
ど
を
総
合

　
　
的
に
判
断
し
て
、
治
療
法
を
決
め
ま
す
。

　
　
が
ん
が
前
立
腺
内
に
留
ま
っ
た
早
期
が

　
　
ん
の
時
に
は
、
前
立
腺
を
摘
除
す
る
手

　
　
術
や
放
射
線
療
法
が
中
心
で
す
。
早
期

　
　
が
ん
の
人
は
手
術
を
す
れ
ば
ほ
ぼ
100
％

　
　
治
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
病
期
が
進
ん
で

　
　
い
る
場
合
は
主
に
内
分
泌
療
法
を
行
い

　
　
ま
す
。 

Ｑ
　
内
分
泌
療
法
に
つ
い
て
少
し
説
明
し
て

　
　
く
だ
さ
い
。 

Ａ
　
内
分
泌
療
法
と
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
働

　
　
き
を
抑
え
る
治
療
法
で
、
80
％
の
人
は

　
　
こ
の
治
療
に
よ
く
反
応
し
ま
す
。
前
立

　
　
腺
が
ん
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受

　
　
け
て
増
殖
す
る
の
で
、
男
性
ホ
ル
モ
ン

　
　
を
断
つ
か
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
投
与
す

　
　
る
か
、
あ
る
い
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑

　
　
え
る
抗
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
投
与
す
る
こ

　
　
と
で
が
ん
の
発
育
を
抑
え
ま
す
。 

Ｑ
　
前
立
腺
が
ん
を
予
防
す
る
方
法
は
あ
り

　
　
ま
す
か
？ 

Ａ
　
禁
煙
や
食
事
の
改
善
（
脂
肪
の
摂
取
量

　
　
を
減
ら
す
、
緑
黄
色
野
菜
を
多
め
に
食

　
　
べ
る
な
ど
）
を
行
う
な
ど
の
一
般
的
な

　
　
が
ん
予
防
の
ほ
か
に
は
、
前
立
腺
が
ん

　
　
に
特
有
な
予
防
法
は
今
の
と
こ
ろ
知
ら

　
　
れ
て
い
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
、
早
期
治

　
　
療
が
最
も
安
全
で
確
実
な
方
法
で
す
。

　
　
先
に
お
話
し
た
と
お
り
、
排
尿
障
害
や

　
　
頻
尿
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
頃
に
は
、

　
　
が
ん
は
す
で
に
進
行
し
て
い
る
場
合
が

　
　
多
い
の
が
現
状
で
す
。
早
期
発
見
の
た

　
　
め
に
、
50
歳
を
過
ぎ
れ
ば
、
一
年
に
一

　
　
度
は
前
立
腺
特
異
抗
原
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
に

　
　
よ
る
検
診
を
受
け
る
の
が
最
も
効
果
的

　
　
で
し
ょ
う
。 

回
答
者 

　
泌
尿
器
科
主
任
部
長 

　
　
　
　
　
　
　
広
本
　
宣
彦 

〜
前
立
腺
肥
大
症
と
前
立
腺
が
ん
〜 

シ
リ
ー
ズ 

Q

A

&

病 

気 

の 

皆
さ
ん
の
知
り
た
い
身
近
な
病
気
に
つ
い
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
取
り
上
げ
ま
す
。 

健
康
管
理
の
一
助
と
な
る
よ
う
、
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 
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①苦瓜は縦半分に切り、スプーンで種とわたを取り
　除き3～ 4ミリの斜め薄切りにする。塩をふり混
　ぜて30分くらい置いてしんなりとさせる。水で洗
　い軽くしぼる。 
②水きりした豆腐は手で一口大にちぎり、油をひい 
　たフライパンで焼き色をつけ、塩をふり混ぜ、皿に 
　取り出す。 
③同じフライパンに油を加えて、苦瓜をさっと炒め、
　油がまわったら豆腐を戻し入れて炒めあわせる。 
④残りの油を入れて、卵を割りほぐして流し入れ大
　きくかき混ぜ卵に火を通す。残りの塩と、しょうゆ
　を加えてざっと混ぜる。 

●糖尿病などで食事療法されている方へ 

　ゴーヤーチャンプルーはメインディッシュとして、

　後は野菜、海藻、きのこの副菜を組み合わせま

　しょう。 

●高血圧などで塩分制限されている方へ 

　香辛料（こしょう・七味）などを利用すれば、もっ

　と薄味でもおいしく食べられます。 

●腎臓病などでたん白質制限されている方へ 

　豆腐の分量を減らし、きのこなどを追加してボ

　リュームと旨味を増やしましょう。 

熱帯アジア産の苦瓜は主産地の沖縄ではゴーヤーと呼ばれ、今回のチャ

ンプルー（炒め物の意味）や、酢の物、和え物など幅広く利用されています。

ビタミンＣは同じ夏野菜のきゅうりの10倍。中のわたをきれいに取り除くこと

と、塩もみして洗うことで特有の苦味をやわらげることができます。 

１食分 

・エネルギー…173 

・脂　肪…………13ｇ 

・食物繊維………1.7ｇ 

・たん白質…… 10.5ｇ 

・糖　質…………2.6ｇ 

・塩　分…………1.8ｇ 

＜材料＞　４人分 

もめん豆腐………………１丁（400ｇ） 

（皿などを重石に30分おいて水きりしておく） 

苦瓜………………………１本（200ｇ）　　　　 

　塩もみ用―塩　 小さじ1/2杯（　3ｇ）　 

卵…………………………２個 

油…………………………大さじ２杯（20ｇ） 

塩…………………………小さじ1/2杯（ 3ｇ） 

しょうゆ…………………小さじ１杯（ 6ｇ） 

…ゴーヤーチャンプルー… …ゴーヤーチャンプルー… 
――苦味でさっぱり食欲増進―― 

栄養コーナ
ー 
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豆 知 識 豆 知 識 豆 知 識 

 


