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当
院
は
広
島
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連

合
会
が
昭
和
22
年
に
開
設
し
た
総
合
病
院

で
す
が
、
本
年
４
月
よ
り
厚
生
連
の
委
託

を
受
け
て
当
院
７
代
目
の
管
理
者（
院
長
）

と
し
て
赴
任
致
し
ま
し
た
。
厚
生
連
は
病

院
と
し
て
「
人
間
愛
に
基
づ
い
た
地
域
社

会
へ
の
貢
献
」
と
い
う
崇
高
な
理
念
を
か

か
げ
て
お
り
、
こ
の
理
念
に
基
づ
い
た
医

療
を
実
践
す
る
役
目
を
私
は
負
っ
て
お
り

ま
す
。院
長
と
し
て
の
具
体
的
な
仕
事
は
、

医
療
行
為
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
を

判
断
し
、
適
正
で
な
い
部
分
を
是
正
す
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
正
し
い
医

療
の
判
断
基
準
は
、「
住
民
や
患
者
さ
ん

の
た
め
に
な
っ
て
い
る
か
」「
病
院
の
理

念
に
沿
っ
て
い
る
か
」
と
い
う
こ
と
に
尽

き
ま
す
。
こ
の
基
準
に
照
ら
し
て
職
員
を

正
し
く
評
価
し
、
そ
の
貢
献
に
報
い
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

国
や
厚
労
省
は
国
民
の
声
、
医
療
者
の

声
を
無
視
し
た
医
療
施
策
を
次
々
に
施
行

し
て
き
た
た
め
に
病
院
は
大
混
乱
に
陥
っ

て
い
ま
す
。
医
療
崩
壊
と
い
う
言
葉
が
飛

び
交
い
、
住
民
の
財
産
で
あ
る
病
院
が
数

多
く
消
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を

嘆
く
だ
け
で
は
地
域
の
医
療
崩
壊
は
止
ま

り
ま
せ
ん
。
医
師
・
看
護
師
不
足
、
医
療

費
削
減
な
ど
の
根
本
的
問
題
は
国
の
仕
事

で
あ
り
、
わ
れ
わ
れ
の
使
命
は
ど
の
よ
う

な
環
境
に
あ
ろ
う
と
も
地
域
医
療
を
守
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
今
与
え
ら
れ
て
い
る

貴
重
な
人
的
資
源
と
施
設
を
使
っ
て
住
民

に
と
っ
て
納
得
の
い
く
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
創
意
工
夫
す
る
こ
と
が
急
務
で

す
。
そ
も
そ
も
医
療
は
、
今
あ
る
も
の
で

何
と
か
や
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
不
足
を

叫
ん
で
医
療
を
し
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
。

　

こ
の
数
年
最
も
気
に
な
る
の
は
医
療
を

任
さ
れ
て
い
な
が
ら
応
召
義
務
を
果
た
し

て
い
な
い
医
師
が
い
る
こ
と
で
す
。
い
わ

ゆ
る
診
療
拒
否
の
問
題
で
す
が
、
少
な
く

と
も
こ
こ
数
年
見
ら
れ
始
め
た
由
々
し
き

問
題
で
す
。
ま
た
、
医
療
従
事
者
の
「
被

害
者
意
識
」も
看
過
で
き
な
い
問
題
で
す
。

国
が
悪
い
、
病
院
が
悪
い
、
院
長
が
悪
い

等
々
の
「
当
事
者
意
識
の
欠
如
」
は
何
も

改
善
に
寄
与
し
ま
せ
ん
。
当
面
環
境
は
変

わ
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、
考
え
方
を
変
え

て
医
療
現
場
か
ら
積
極
的
な
改
善
の
た
め

の
提
案
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
現

実
の
も
の
に
す
る
仕
事
こ
そ
が
院
長
の
役

目
と
思
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
医
療
従
事

者
の
発
想
は
前
向
き
と
な
り
、
互
い
を
信

じ
る
こ
と
が
で
き
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
づ
く

り
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
広
島
県
西
部
に
あ
る
唯
一
の
急

性
期
総
合
病
院
で
あ
り
、
住
民
の
貴
重
な

財
産
で
す
。
廿
日
市
市
、地
域
医
療
機
関
、

地
域
住
民
全
体
が
取
り
組
む
仕
組
み
を
つ

く
り
、
当
院
が
こ
の
地
域
の
医
療
を
守
る

核
と
し
て
機
能
し
続
け
る
よ
う
努
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
人
間
愛
に
基
づ
い
た
医
療
を
実
践
し

地
域
社
会
に
貢
献
し
ま
す
。

１
．あ
な
た
は
、
個
人
的
な
背
景
の
違
い
や
病
気
の
性
質
な

ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
要
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

２
．あ
な
た
は
、
医
療
の
内
容
、
そ
の
危
険
性
お
よ
び
回
復

の
可
能
性
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
十
分
な
納
得
と
同

意
の
う
え
で
適
切
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
．あ
な
た
は
、
今
受
け
て
い
る
医
療
の
内
容
に
つ
い
て
ご

自
分
の
希
望
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

４
．あ
な
た
の
医
療
上
の
個
人
情
報
は
保
護
さ
れ
ま
す
。

５
．あ
な
た
に
研
究
途
上
に
あ
る
治
療
を
お
す
す
め
す
る
場

合
に
は
、
治
療
の
内
容
や
従
来
の
治
療
方
法
と
の
違
い

な
ど
に
つ
い
て
、
前
も
っ
て
十
分
な
説
明
を
し
ま
す
。

【
基
本
方
針
】

１
．地
域
の
医
療
機
関
と
密
接
に
連
携
し
た
医
療
を
提
供
し

ま
す
。

２
．医
療
の
安
全
性
を
高
め
安
心
で
き
る
チ
ー
ム
医
療
を
提

供
し
ま
す
。

３
．最
新
の
知
識
と
技
術
を
習
得
し
質
の
高
い
医
療
を
提
供

し
ま
す
。

４
．説
明
と
同
意
に
基
づ
き
人
権
を
尊
重
し
た
医
療
を
提
供

し
ま
す
。
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呼
吸
器
内
科
は
現
在
、
櫻
井
穣
司
、
近

藤
丈
博
、
古
玉
純
子
の
３
名
が
担
当
し
て

い
ま
す
。
当
科
で
は
以
下
の
よ
う
な
呼
吸

器
の
疾
患
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

【
肺
が
ん
】

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
年
間
32
万
人

に
上
り
、
そ
の
中
で
肺
が
ん
は
最
も
多
く

６
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
欧
米
で
は
男

性
肺
が
ん
が
１
９
６
０
年
代
か
ら
の
喫
煙

対
策
の
効
果
で
減
少
傾
向
で
す
が
我
が
国

は
禁
煙
へ
の
取
り
組
み
が
十
分
で
は
な

く
、
今
後
も
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
当
院
は
画
像
診
断
部
が
充
実

し
て
お
り
、
ま
た
病
理
検
査
科
と
連
携
し

て
気
管
支
鏡
等
を
用
い
て
の
迅
速
な
診
断

を
心
が
け
て
い
ま
す
。診
断
後
の
治
療
も
、

呼
吸
器
外
科
と
放
射
線
治
療
科
と
連
携
し

多
角
的
に
治
療
方
針
の
決
定
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
薬
剤
部
や
外
来
化
学
療
法
室

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

【
感
染
症
】

　

当
科
で
扱
う
の
は
主
に
肺
炎
で
す
。
肺

炎
は
罹
患
率
、
死
亡
率
と
も
に
高
い
疾
患

で
す
が
、
原
因
と
な
る
病
原
微
生
物
が
多

彩
で
あ
り
治
療
に
難
渋
す
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
高
齢
化
の
影
響
で

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
も
多
く
、
繰
り
返
さ
れ

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
当
科
で
は
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
参
考
に
し
治
療
に
努
め
て
い
ま

す
。
ま
た
２
週
間
以
上
続
く
微
熱
と
咳
を

認
め
る
場
合
な
ど
で
は
肺
結
核
が
疑
わ
れ

ま
す
が
、
こ
ち
ら
も
画
像
、
喀
痰
検
査
等

で
診
断
し
、
外
来
治
療
を
行
っ
た
り
結
核

病
棟
の
あ
る
病
院
へ
の
紹
介
も
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
最
近
増
加
し
て
い
る
非
結
核

性
抗
酸
菌
症
の
治
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
気
管
支
喘
息
】

　

吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
の
普
及
に
従
い
、
10

年
前
と
比
べ
喘
息
死
は
半
数
以
下
と
な
っ

て
い
ま
す
が
ま
だ
ま
だ
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド

は
普
及
し
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

学
会
が
推
進
し
て
い
る
「
喘
息
死
ゼ
ロ
」

を
目
指
し
、
早
期
診
断
、
早
め
の
吸
入
ス

テ
ロ
イ
ド
の
導
入
や
普
及
に
務
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

【
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）】

　

こ
こ
数
年
で
認
知
さ
れ
始
め
た
疾
患
名

で
す
が
以
下
の
様
に
定
義
さ
れ
ま
す
。「
タ

バ
コ
煙
を
主
と
す
る
有
害
物
質
を
長
期
に

吸
入
曝
露
す
る
こ
と
で
生
じ
た
肺
の
炎
症

に
基
づ
く
末
梢
気
道
病
変
や
気
腫
病
変
が

複
合
的
に
作
用
し
進
行
性
の
気
流
閉
塞
を

示
す
疾
患
。
慢
性
の
咳
、
痰
や
労
作
時
の

息
切
れ
が
特
徴
的
な
症
状
で
あ
る
」。
禁

煙
で
疾
患
進
行
が
抑
え
ら
れ
ま
す
が
適
切

な
薬
物
療
法
、
酸
素
療
法
な
ど
で
症
状
が

改
善
し
、
増
悪
が
減
少
、
さ
ら
に
は
死
亡

率
も
低
下
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院

で
は
早
期
診
断
し
、
吸
入
薬
な
ど
に
よ
る

治
療
や
必
要
に
応
じ
て
在
宅
酸
素
療
法
の

導
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
び
ま
ん
性
肺
疾
患
】

　

特
発
性
間
質
性
肺
炎
な
ど
で
す
。
早
期

診
断
し
、
薬
物
が
効
く
タ
イ
プ
を
鑑
別
す

る
の
が
大
事
で
す
が
、
当
科
で
は
気
管
支

鏡
や
画
像
診
断
で
早
期
発
見
に
努
め
て
い

ま
す
。

【
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
】

　

睡
眠
時
無
呼
吸
と
は
睡
眠
中
に
呼
吸
に

伴
う
気
流
が
鼻
孔
あ
る
い
は
口
の
レ
ベ
ル

で
少
な
く
と
も
10
秒
以
上
停
止
し
た
状
態

で
す
。
閉
塞
型
が
多
く
、
動
脈
血
酸
素
飽

和
度
の
著
し
い
低
下
な
ど
か
ら
血
圧
上

昇
、
不
整
脈
の
合
併
や
動
脈
硬
化
の
促
進

を
通
し
、
生
命
予
後
の
悪
化
に
つ
な
が
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
不
眠
や

日
中
過
眠
を
来
た
し
、
注
意
・
認
知
・
記

憶
な
ど
も
障
害
さ
れ
事
故
の
原
因
と
な
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
外

来
ま
た
は
入
院
で
Ｐ
Ｓ
Ｇ
検
査
を
行
い
耳

鼻
咽
喉
科
と
も
連
携
し
つ
つ
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

等
の
導
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
様
々
な
呼
吸
器
の
疾
患
が

あ
り
ま
す
が
、
当
科
は
広
島
大
学
病
院
呼

吸
器
科
や
市
中
の
病
院
の
呼
吸
器
科
と
連

携
を
は
か
り
、
最
新
の
知
見
を
吸
収
し
つ

つ
広
島
県
西
部
地
区
の
医
療
に
貢
献
で
き

る
様
に
頑
張
り
ま
す
！

診
療
科
紹
介

呼
吸
器
内
科

　

主
任
部
長
代
理

　
　

櫻
井　

 

穣
司
（
写
真
右
）

　
　

古
玉　

 

純
子
（
写
真
中
央
）

　

部　

長

　
　

近
藤　

 

丈
博
（
写
真
左
）
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平
成
21
年
４
月
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
作
業
療
法
部
門
が

新
設
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、
作
業
療
法

の
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

◉
作
業
療
法
と
は
？

　

作
業
療
法
士
と
は
、
生
活
に
障
害
を

持
つ
全
て
の
人
々
を
自
立
と
健
康
に

導
き
、
豊
か
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

作
業
活
動
を
用
い
て
治
療
や
援
助
を

行
う
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。
作
業
活

動
と
は
、
日
常
生
活
に
関
連
す
る
身
の

回
り
の
動
作
や
家
事
、
趣
味
、
仕
事
な

ど
人
間
の
生
活
全
般
に
関
わ
る
諸
動

作
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
何
ら
か
の
原

因
で
作
業
活
動
が
行
え
な
く
な
っ
た

方
に
対
し
て
、
作
業
療
法
士
は
「
身
体

的
機
能
」「
精
神
・
心
理
的
機
能
」「
環

境
・
社
会
的
背
景
」
の
観
点
か
ら
捉
え
、

生
活
障
害
を
取
り
除
く
た
め
の
援
助

を
行
い
ま
す
。

◉
作
業
療
法
の
対
象
者
は
？

　

脳
血
管
疾
患
を
中
心
に
、
上
肢
の
骨

折
や
脊
髄
損
傷
な
ど
の
疾
患
を
持
つ

患
者
さ
ん
が
主
な
対
象
と
な
り
ま
す
。

◉
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
？

　

食
事
や
着
替
え
な
ど
身
の
回
り
の

動
作
が
今
ま
で
の
様
に
行
え
な
く

な
っ
た
場
合
に
は
、
動
作
や
道
具
を
工

夫
し
な
が
ら
動
作
の
練
習
を
す
る
こ

と
で
、
そ
の
人
に
合
っ
た
方
法
を
習
得

で
き
る
よ
う
に
援
助
し
ま
す
。

　

夏
に
流
行
し
や
す
い
病
気
に
は
手
足
口

病
、
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
、
プ
ー
ル
熱
（
咽
頭

結
膜
熱
）
が
代
表
的
で
す
。
今
回
は
そ
の
内

の
一
つ
プ
ー
ル
熱
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま

し
た
。
プ
ー
ル
熱
は
通
常
、
６
～
８
月
の
夏

期
に
流
行
し
ま
す
が
、
最
近
で
は
冬
季
で
も

流
行
が
み
ら
れ
１
年
を
通
し
て
検
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
２
０
０
３
年
以
降
そ
の
傾
向

が
み
ら
れ
ま
す
。（
図
１
）

︿
原
因
﹀　

原
因
は
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
（
写

真
１
）
の
感
染
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。
ア
デ

ノ
ウ
イ
ル
ス
は
正
20
面
体
構
造
を
と
る
Ｄ
Ｎ

Ａ
ウ
イ
ル
ス
で
、
プ
ー
ル
熱
の
流
行
を
お
こ

す
多
く
は
３
型
（
約
半
数
を
占
め
る
）、４
型
、

７
型
、
ま
た
２
型
、
11
型
な
ど
が
検
出
さ
れ

て
い
ま
す
。

︿
感
染
経
路
﹀　

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
は
、
患

者
の
鼻
汁
、
目
や
に
、
唾
液
、
便
な
ど
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
感
染
力
は
強
く
、口
・
鼻
腔
・

の
ど
の
粘
膜
や
目
の
結
膜
か
ら
体
内
に
入
り

感
染
し
ま
す
。

　

経
路
と
し
て
は
、
患
者
か
ら
の
咳
・
く
し

ゃ
み
に
よ
る
飛
沫
感
染
、
患
者
と
同
じ
も
の

を
使
用
し
て
お
こ
る
接
触
感
染
、
ま
た
名
前

の
と
お
り
プ
ー
ル
や
お
風
呂
な
ど
汚
染
さ
れ

た
水
を
介
し
て
集
団
感
染
を
起
こ
し
ま
す
。

︿
症
状
﹀　

５
～
７
日
間
の
潜
伏
期
間
の

後
、
38
～
40
℃
前
後
の
発
熱
が
続
く
と
と
も

に
咽
頭
炎
に
よ
る
の
ど
の
痛
み
、
結
膜
炎
に

と
も
な
う
結
膜
の
充
血
、
目
や
に
、
眼
痛
、

か
ゆ
み
や
涙
目
を
訴
え
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
一
般
的
な
か
ぜ
の
症
状
が
出
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

︿
診
断
﹀　

確
定
診
断
に
は
患
者
の
鼻
汁
、

唾
液
、
喀
痰
、
糞
便
な
ど
を
材
料
と
し
て
ウ

イ
ル
ス
を
分
離
を
行
う
か
、
抗
原
を
検
出
し

ま
す
。
一
般
的
に
は
酵
素
抗
体（
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｓ
Ａ
）

法
を
用
い
た
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検
出
キ
ッ
ト
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
測
定
時
間
は
試
料
滴
下

後
、
15
分
で
判
定
を
行
い
ま
す
。

︿
治
療
﹀　

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
特

効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
対
症
療
法
が
中

心
と
な
り
ま
す
。
目
の
症
状
が
強
い
場
合
は
、

眼
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
の
ど
が
痛

く
て
食
べ
に
く
い
場
合
は
で
き
る
だ
け
や
わ

ら
か
く
て
刺
激
の
少
な
い
物
を
、
熱
が
高
い

と
き
は
脱
水
症
状
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、

水
分
を
十
分
に
摂
っ
て
く
だ
さ
い
。

︿
予
防
﹀　

⑴ 

流
行
時
に
は
流
水
と
石
鹸
に
よ
る
手
洗

い
、
う
が
い
を
励
行
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

⑵ 
目
や
に
等
か
ら
の
接
触
感
染
も
あ
り
ま
す

の
で
、
タ
オ
ル
な
ど
の
共
用
は
や
め
ま
し

ょ
う
。

⑶ 

プ
ー
ル
か
ら
あ
が
っ
た
時
は
、
し
っ
か
り

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
、
よ
く
目
を
洗
っ
て
、

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑷ 

便
に
も
ウ
イ
ル
ス
が
い
ま
す
の
で
、
お
む

つ
交
換
後
の
手
洗
い
に
は
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

り

検
査
室
だ
よ

プ
ー
ル
熱
（
咽
頭
結
膜
熱
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
紹
介

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
紹
介

　

注
意
力
や
記
憶
力
の
低
下
な
ど
の

高
次
脳
機
能
障
害
を
持
つ
患
者
さ
ん

に
対
し
て
は
、
作
業
療
法
士
が
様
々

な
神
経
心
理
検
査
を
行
い
、
患
者
さ

ん
の
状
態
に
合
っ
た
訓
練
や
援
助
を

行
い
ま
す
。

　

病
気
や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
、
手
足
が

麻
痺
し
た
り
関
節
の
動
き
が
悪
く
な

る
と
、
日
常
生
活
が
今
ま
で
の
よ
う

に
上
手
く
出
来
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
場
合
に
は
、
身
体
機
能
の

出
来
る
限
り
の
回
復
に
働
き
か
け
ま

す
。

　

作
業
療
法
部
門
が
患
者
さ
ん
や
地

域
の
方
か
ら
信
頼
さ
れ
る
こ
と
を
目

標
に
日
々
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

写真１

図１

（図・写真は広島市感染症情報センターより引用）
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各
科
外
来
診
察
予
定
表

平成 21.6.1現在

※整形外科の初診は手術の都合により変更する場合があります。
※各担当医師については、急な手術、出張等により代診・休診とさせていいただく場合がありますのでご了承ください。

診療科　　　　　　　　　　　　　  曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内
科

（呼吸器）

初　 診
8：30～11：00

再　 診
8：30～11：30
（予約再診を除く）

初　診 櫻　井 近　藤 古　玉

再　診 櫻井・近藤 櫻井・古玉 近　藤

（循環器）
初　診 前　田 藤井・辻山 三　玉 對　馬 ト　部

再　診 藤井・三玉 前田・對馬 ト　部 辻山・前田 藤井・辻山
三玉

（腎・膠原病）

初　診 福　間 倉　恒 門　前 平　林

再　診 平林・門前 平　林 倉　恒

午後診療
13：30～15：30

CAPD 外来
平林・倉恒
福間・門前

CAPD 外来
平林・倉恒
福間・門前

（糖尿病代謝）

初　診 石田（和） 岸　本 一　町

再　診 岸　本 石田（和）
岸本・一町

石田（和）
一町

石田（和）
岸本 一　町

午後診療
13：30～15：30

岸　本
（予約再診）

石田（和）
（予約再診）

（消化器）
初　診 小松・浅本 石田（邦）・菅 徳　毛 中原（隆） 中原（春）

再　診 徳　毛 小松
中原（隆）

石田（邦）
中原（春） 小　松 石田（邦）

浅本・菅

小 児 科

8：30～11：00 初再診 中畠・塩手 中畠・古井 古井・塩手 中畠・塩手 中畠・古井

14：00～15：00 午後診療 慢性疾患
腎・肝炎・喘息等

予防接種
心臓・乳児検診
（1才半から第 2・第 4火曜）

慢性疾患
腎・肝炎・喘息等

乳児検診
（要予約）

外 科 8：30～11：00
（再診は予約制） 初再診 中光・香山

垰越
福田（再診のみ）
今村・藤解

中光・上神
桒田

香山・藤解
垰越

今村・上神
桒田

心 臓 血 管 外 科 8：30～11：00 初再診 手術日 川本・濱石 手術日 濱　石 川本・小林

整 形 外 科

8：30～10：00
（原則予約制） 初　診 藤本（吉）

平松・宇治郷 山　田 金沢・古高

8：30～11：00
（原則予約制） 再　診 金　沢 藤本（吉） 平松・山田

宇治郷

脳 神 経 外 科
初　 診

8：30～11：00
再　診

8：30～11：30

初　診 田　口 光　原 黒　木 湯　川 湯　川

再　診 湯　川 黒　木 田　口 田　口 黒　木

呼 吸 器 外 科 8：30～11：30
（木曜は手術のため休診） 初再診 渡 渡 渡 手術日 松　浦

産 婦 人 科
8：30～11：00

初　診 藤本（英） 中西・三好 古宇・吉川 佐　野 中　西

再　診 佐野・三好
古宇

藤本（英）
古宇 中西・佐野 中西・三好

藤本（英）
藤本（英）
佐野・古宇

14：00～15：00 午後診療 予約診療 予約診療

皮 膚 科
8：30～11：00 初再診 森川・亀頭

木矢
森川・亀頭
木矢

森川・亀頭
木矢

森川・亀頭
木矢

森川・亀頭
木矢

15：30～16：00 午後診療 特殊外来

泌 尿 器 科 8：30～11：00
初　診 望月

石田（吉） 小深田 小深田・岡 望月
石田（吉） 小深田・岡

再　診 岡 望月
石田（吉） 石田（吉） 小深田 望　月

初 診 再 診 午後診療

よく確
かめて

おいで
下さい
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診療科　　　　　　　　　　　　　  曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

眼 科 8：30～10：00 初再診 二井
田中（文）

二井
田中（文）

二井
田中（文）

二井
田中（文）

二井
田中（文）

耳 鼻 咽 喉 科

8：30～10：00 初　診 兼　見 水　野 兼　見 水　野 兼見・水野

8：30～11：30 再　診 水　野 兼　見 水　野 兼　見 兼見・水野

午後診療 月曜（アレルギー）（15：30～16：00）　第2・4月曜 補聴器（13：00～16：00 予約制）
（医師は交替制）

歯 科 口 腔 外 科
8：30～11：00 初再診 原田・井上 原田・井上 原田・井上 原田・井上 原田・井上

14：00～16：00 午　後 手術日 外来手術日
（予約制） 手術日 外来手術日

（予約制）
特殊外来
（予約制）

精神科心療内科 病　棟　診　療　の　み

麻 酔 科
8：30～11：00
（再診は11：30まで） 初再診 松　本 中　尾 松　本 松　本 中　尾

術前診療 中　尾 新　澤 早　瀬 渡　邊 早　瀬

画 像 診 断 部 8：30～11：00 初再診 藤川・鈴木 藤川・秦
海地 藤川・土田 藤川・鈴木 藤川・秦

放 射 線 治 療 科
8：30～11：00 初再診 幸 桐　生 幸 桐　生 幸

8：30～12：00 再　診 桐　生 幸 桐　生 幸 桐　生

新
任
Dr
の
紹
介

　

４
月
か
ら
呼
吸
器
内
科
医
と
し
て
勤
務
さ
せ
て

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
３
月
ま
で
は
３
年
間

呉
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
家
が
西
区
で
あ
り
、

慣
れ
親
し
ん
だ
広
島
県
西
部
の
地
域
医
療
に
貢
献

で
き
る
よ
う
精
進
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 呼

吸
器
内
科

　

櫻サ
ク
ラ
イ井　

穣ジ
ョ
ウ
ジ司

　

２
年
間
の
広
島
赤
十
字
原
爆
病
院
で
の
初
期
研

修
を
終
え
、
こ
の
度
糖
尿
病
代
謝
内
科
に
勤
務
さ

せ
て
頂
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
精
一
杯
頑
張
り

ま
す
の
で
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

糖
尿
病
代
謝
内
科

　

一イ
ッ
チ
ョ
ウ町　

澄キ
ヨ
タ
カ宜

　

２
年
間
の
広
島
大
学
救
命
セ
ン
タ
ー
で
の
勤
務

を
経
て
、
こ
の
度
呼
吸
器
内
科
医
と
し
て
勤
務
さ

せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
急
性
呼
吸
不
全

か
ら
肺
癌
ま
で
幅
広
く
対
応
で
き
る
呼
吸
器
内
科

医
を
目
指
し
て
精
進
す
る
つ
も
り
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

呼
吸
器
内
科

　

近コ
ン
ド
ウ藤　

丈ト
モ
ヒ
ロ博

　

４
月
か
ら
糖
尿
病
代
謝
内
科
で
勤
務
さ
せ
て
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
３
月
ま
で
は
２
年
間
、

中
国
労
災
病
院
に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
精
一

杯
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

糖
尿
病
代
謝
内
科

　

岸キ
シ
モ
ト本　

瑠ル

イ衣

　

卒
後
、
大
学
病
院
で
の
研
修
を
終
え
、
こ
の
度

腎
・
膠
原
病
内
科
医
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
よ
り
専
門
性
を
高
め
広
く
内

科
一
般
の
知
識
・
技
術
を
深
め
て
い
け
る
よ
う
精

一
杯
努
力
致
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

腎
・
膠
原
病
内
科

　

門モ
ン
ゼ
ン前　

ま
や

　

４
月
か
ら
外
科
で
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

外　

科

　

藤ト
ウ
ゲ解　

邦ク
ニ
オ生

　

４
月
か
ら
腎
・
膠
原
病
内
科
で
勤
務
さ
せ
て
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
環
境
に
早
く
慣

れ
て
病
院
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

腎
・
膠
原
病
内
科

　

福フ
ク
マ間　

慎シ
ン
ゴ悟

　

こ
の
度
、
心
臓
血
管
外
科
に
勤
務
さ
せ
て
頂
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
先
達
の
雄
大
な
業
績
に
負

け
な
い
よ
う
、
地
域
医
療
に
根
付
い
た
診
療
を
目

指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
関
係
各
所
に
ご
迷
惑
を

お
掛
け
す
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
何
卒
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

心
臓
血
管
外
科

　

川カ
ワ
モ
ト本　
　

純ジ
ュ
ン　

　

４
月
か
ら
心
臓
血
管
外
科
で
勤
務
さ
せ
て
頂
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
11
年
広
大
卒
で
３
月

ま
で
倉
敷
中
央
病
院
に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

５
年
ぶ
り
に
広
島
に
戻
り
、
心
機
一
転
頑
張
り
ま

す
。
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

心
臓
血
管
外
科

　

小コ
バ
ヤ
シ林　
　

平タ
イ
ラ　
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こ
の
度
、
産
婦
人
科
で
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
３
月
ま
で
は
、
安
佐
市
民
病
院

に
３
年
間
、
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。
新

し
い
環
境
に
早
く
慣
れ
、
広
島
県
西
部
の
医
療
に

携
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

産
婦
人
科

　

佐サ

ノ野　

祥シ
ョ
ウ
コ子

　

６
月
よ
り
広
島
総
合
病
院
麻
酔
科
に
て
勤
務
さ

せ
て
頂
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
Ｕ
タ
ー
ン
組

と
し
て
広
島
に
は
10
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。
一
日

も
早
く
新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

麻
酔
科新シ

ン
ザ
ワ澤　

正マ
サ
ヒ
デ秀

　

４
月
か
ら
整
形
外
科
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
以
前
２
年
間
程
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
ま
た
皆
様
に
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
地
域
医
療
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
精
進
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 整

形
外
科

　

山ヤ
マ
ダ田　

清キ
ヨ
タ
カ貴

　

４
月
よ
り
呼
吸
器
外
科
勤
務
と
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
頼
り
な
い
面
も
多
々
あ
り
ま

す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

呼
吸
器
外
科

　

松マ
ツ
ウ
ラ浦　

陽ヨ
ウ
ス
ケ介

　

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
、
広
島
大
学
病
院
を
経

て
、
４
月
よ
り
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
強
度
変
調
放
射
線
治
療
と
い
っ
た
高
精
度

治
療
を
進
め
て
い
く
と
と
も
に
、
地
域
医
療
に
も

貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

放
射
線
治
療
科

　

幸ユ
キ　

慎シ
ン
タ
ロ
ウ

太
郎

　

こ
の
春
、
広
島
大
学
を
卒
業

し
、
広
島
総
合
病
院
で
研
修
さ

せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
指
導

を
聞
き
、
日
々
成
長
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

前マ
エ
ダ田　

和カ
ズ
キ樹

　

こ
の
度
、
私
自
身
が
患
者
と

し
て
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
Ｊ
Ａ

広
島
総
合
病
院
で
研
修
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な

り
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
医
師
と
し
て
は
ま

だ
ま
だ
駆
け
出
し
で
す
が
、
日
々
精
進
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

山ヤ
マ
グ
チ口　

拓タ
ク
ロ
ウ朗

　

４
月
か
ら
整
形
外
科
で
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。

整
形
外
科

　

宇ウ
ジ
ゴ
ウ

治
郷　

諭サ
ト
シ　

　

４
月
に
広
島
大
学
病
院
よ
り
転
勤
と
な
り
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

泌
尿
器
科

　

石イ
シ
ダ田　

吉ヨ
シ
キ樹

　

６
月
よ
り
皮
膚
科
で
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
５
月
ま
で
は
広
島
大
学
に
勤
務
し

て
お
り
ま
し
た
。
早
く
慣
れ
、
少
し
で
も
多
く
の

人
々
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

皮
膚
科

　

木キ

ヤ矢　

絢ア
ヤ
コ子

　

こ
の
度
、
産
婦
人
科
に
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
久
々
に
廿
日
市
に
戻
り
、
大
変

懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。
一
日
で
も
早
く
慣
れ
、
広

島
県
西
部
の
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

産
婦
人
科

　

三ミ
ヨ
シ好　

剛タ
ケ
カ
ズ一

　

４
月
か
ら
麻
酔
科
で
勤
務
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

主
に
手
術
室
に
お
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
不
安

を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

麻
酔
科

　

早ハ
ヤ
セ瀬　

一カ
ズ
マ馬

　

３
月
に
福
岡
大
学
を
卒
業

し
、
こ
れ
か
ら
広
島
総
合
病
院

で
研
修
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
日
々

の
経
験
を
通
し
て
多
く
の
知
識
と
技
術
を
吸
収

し
、
充
実
し
た
２
年
間
と
な
る
よ
う
に
一
生
懸
命

が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 　

髙タ
カ
タ田　

菜ナ

ナ

コ々子

　

こ
の
春
、
広
島
大
学
を
卒
業

し
、
広
島
総
合
病
院
で
研
修
さ

せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
実
習
で
お
世
話

に
な
っ
た
病
院
で
働
け
る
こ
と
を
、
と
て
も
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
早
く
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　

玉タ
マ
ウ
ラ浦　
　

萌モ
エ

　

こ
の
度
、
Ｊ
Ａ
広
島
総
合
病

院
に
て
研
修
さ
せ
て
頂
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
至
ら
な
い
点
も
多
々
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
一
日
一
日
を
大
切
に
、
一
生
懸
命
勉

強
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

内ウ
チ
ダ田　
　

晃ア
キ
ラ　

　

こ
の
度
、
臨
床
研
修
医
と
し

て
Ｊ
Ａ
広
島
総
合
病
院
で
お
世

話
に
な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟

者
で
す
が
、
日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

前マ
エ
オ
カ岡　

侑ユ
ウ
ジ
ロ
ウ

二
郎

　

こ
の
度
、
久
留
米
大
学
を
卒

業
し
、
６
年
ぶ
り
に
地
元
の
廿

日
市
に
戻
り
、
広
島
総
合
病
院
で
研
修
さ
せ
て
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。皆
様
の
ご
指
導
の
も
と
、

医
師
と
し
て
の
基
盤
を
し
っ
か
り
と
学
び
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

今イ
マ
ダ田　

早サ
オ
リ織

　

こ
の
春
、
無
事
に
広
島
大
学

を
卒
業
し
、
無
事
に
国
家
試
験

に
合
格
し
、
無
事
に
広
島
総
合
病
院
で
研
修
さ
せ

て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
ご
迷
惑

を
お
掛
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
無
事
に
研
修
を

終
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

西ニ
シ
オ
カ岡　

軌ノ
リ
フ
ミ史

臨
床
研
修
医

紹
介
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熱中症とは
　熱中症とは、読んで字のとおり『熱に中（あた）る症状』つまり『" あつさ " によって引き起こされる様々な体の不
調』のことです。医学専門書には「暑熱環境下にさらされる、あるいは運動などによって体の中でたくさんの熱を作
るような条件下にあった者が発症し、体温を維持するための生理的な反応より生じた失調状態から全身の臓器の機
能不全に至るまでの連続的な病態」とされています。

　熱中症は… ① 昨年のフランスでの記録的熱波によって多発した、高齢者に起こるもの。
  ② 幼児に高温環境（自動車内の放置など）で起こるもの。
  ③ 暑熱環境での労働で起こるもの。
  ④ スポーツ活動中に起こるもの。
  などがあります。
　労働中に起こるものについては、労働環境改善などにより以前に比べ減少してきているとされていましたが、近年
の環境条件により増加傾向が伺われます。また、スポーツなどにおいては一時増加傾向にあり、その後減少に転じ
ましたが下げ止まりのような状況になっており、依然死亡事故が無くならない状況にあります。

分類
　熱中症は大変に身近なところで起きています。またきわめて短時間に重症化することもあります。そのため、十分
にその危険性を認識しておくことが必要です。すなわち以下の重症度分類において、軽症の時点での適切で迅速な
対応が重要となります。
　①軽　症　四肢や腹筋などに痛みをともなった痙攣や、数秒間の失神が起こる。
　②中等度　めまい感、疲労感、虚脱感、頭重感（頭痛）、失神、吐き気、嘔吐などのいくつかの症状が重なり合って起こる。
　③重　症　意識障害、おかしな言動や行動が起こる。

熱中症の一般対応・処置
① 通　　報　意識障害を伴うような重症の熱中症においては、迅速な医療処置が生死を左右します。また、発症か

ら 20 分以内に体温を下げることができれば、確実に救命できるともいわれています。すなわち、熱中症を疑った
場合は 119 番通報を原則とすることが無難であると考えられます。

　 　また、学校や施設などでは通報手順のマニュアルを作成し、その内容の手順を簡略化しておくと、緊急疾病に
対する危機管理対策になると思います。

② 応急手当　熱中症は一般に、発症から 20 分以内の手当が重要とされています。そのため救急車を待つ間も、安静、
冷却、水分補給などの応急手当を行うことが必要です。

　安　　静　安静を保てる環境へと運び衣服を緩める。また必要に応じて脱がせ、体を冷却しやすい状態とする。 
　冷　　却　涼しい場所（クーラーの入っているところ、風通しの良い日陰など）で休ませる。症状に応じて、必要な冷却を行う。 
　水分補給　意識がはっきりしている場合に限り、水分補給を行う。痙攣予防にはスポーツドリンクが望ましい。

熱中症の予防
　最後に、日本体育協会が平成５年に「熱中症予防の原則」として下記の８ヶ条を発表しています。参考にしてくだ
さい。

熱中症に注意
シリーズ

病気の
Q & A

集中治療室  主任部長 　吉 田　研 一

１.�知って防ごう熱中症
２.�暑いとき、無理な運動は事故のもと
３.�急な暑さは要注意
４.�失った水と塩分を取り戻そう

５.�体重で知ろう健康と汗の量
６.�薄着ルックでさわやかに
７.�体調不良は事故のもと
８.�あわてるな、されど急ごう救急処置

熱中症予防８ヶ条
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　私たちの骨は古くなった骨を壊して（骨吸収）、新しい骨を作り出して（骨形成）います。この骨吸収と骨形
成のバランスが崩れ、作られる骨の量よりも壊される骨の量が多いと、骨の量は減ってしまいます。骨の量が
減り続けると骨はスカスカになり、ちょっとしたことで骨が折れやすくなります。これが「骨粗鬆症」という病
気です。
　女性は、閉経をむかえると女性ホルモン（エストロゲン）の分泌が低下し、骨の量が急激に減って、骨折し
やすくなります。また 70 歳を過ぎると、腸管からのカルシウム吸収が低下するため、骨粗鬆症になる人の割
合が高くなります。
　さらに骨粗鬆症の発症には閉経や加齢以外にも食事や運動の習慣などが深く関わっています。そのため骨
の生活習慣病とも呼ばれ、予防には食事療法や運動療法が欠かせません。しかし骨粗鬆症と診断された場合、
食事や運動だけでなく薬の力を使って治療します。

　�　　　　　　　　骨の材料となるカルシウムを十分にとりましょう。最低でも1日 800㎎以上
の摂取が必要といわれています。また、カルシウムの吸収をよくするためにビタミンＤの多い
食品を組み合わせることも大切です。

　　　　　　　　　運動習慣を身につけ、適度に時間をかけて運動しましょう。
骨に適度な力（主に体重）をかけることで、骨の強さは維持されるのです。また、屋外に出
て日光に当たることでビタミン D 産生を促すことができます。

　　　　　　　　治療薬はすぐに効果が現れるものではありません。定期的に骨量を調べながら薬の内服
を続ける必要があります。当院にあるお薬を3 種類あげて説明します。

★活性型ビタミンD3 製剤（ワンアルファ®）
　腸からのカルシウムの吸収を促進し、基本的治療薬とされています。

★ビタミンK2 製剤（グラケー®）
　納豆などに含まれる成分です。骨吸収の抑制作用と骨形成の促進作用があります。
　ただし、ワルファリンという薬を飲んでいる人には使えません。

★ビスホスホネート製剤（アクトネル®、ボナロン®）
　 過剰な骨吸収を抑え、骨が溶けるのを強力に抑える薬です。骨粗鬆症の治療薬の中で

最も有効性が認められている薬ですが、注意点がいくつかあります。
⃝ １週間に１回内服するタイプと、毎日内服するタイプの２種類ありますので用法をよく

確認して内服してください。
⃝起床してすぐにコップ１杯の水（約 180ml）とともに服用します。
　噛んだり口の中で溶かしたりしないで、すぐに飲み込んでください。
　（牛乳などの水以外の飲み物で内服すると吸収力が低下します）
⃝服用後 30 分は横にならないでください。（食道炎や胃炎を避けるため）
⃝服用後少なくとも 30 分は、水以外の飲食並びに他の薬剤の経口摂取も避けてください。
　（薬の吸収をよくするため）

だ よ りだ よ り
骨粗鬆（しょう）症のおはなし

食 事 療 法

運 動 療 法

薬 物 療 法




